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Aktivnost 2.1 Prezrelo je super ukusno

1.

2.
3.

s

Vrsta aktivnosti: aktivnost u ucionici (sa pristupom Skolskoj kuhinji), moguca i kao
odeljenski projekat
Tema: Ponovna upotreba - Zastita od deponije
Ciljevi predmeta:
e povecanje svesti o otpadu od hrane
informisanje o mogucnostima koriscenja prezrelog voca
upoznavanje sa upotrebom recepata za kuvanje i pecenje
upoznavanje sa tehnikama, procesima i opremom za kuvanje/pecenje
samoefikasnost u kuvanju / pecenju
ucenje o svesnom uzivanju u domacoj hrani
ucenje o vrednosti domace hrane

Ciljna grupa: ucenici od 6 do 14 godina
Neophodni materijali:

e Skolska kuhinja sa opremom

e Sastojci (vidi recepte)

e Eventualno Ciste tegle i flase (za ponovnu upotrebu!)
Trajanje: 45-90 min

Glavne aktivnosti:

Voce koje je prezrelo ili je uskladisteno (pre)dugo cesto vise ne izgleda atraktivno i stoga
zavrsava u kRanti za smece. Medutim, neko voce se moze "revitalizovati® vrlo jednostavnim
metodama, a drugi su ukusni sastojci za recepte za kuvanje i pecenje jer sadrze puno
arome | slatkoce zbog dugog vremena zrenja. Ovo ne samo da nam pomaze da
izbegnemo nepotrebno bacanje hrane, vec je i uRusno.

Na tema "starog voca' moze se razmeniti sa decom, bilo kroz slike ili kroz voce koje
donose sa sobom. Kako ponovo osverziti smezuranu Sargarepu ili rotkvice? Za Sta je sve
savrsena smeda banana?

Evo nekoliko trikova i recepata koje mozete isprobati sa svojim ucenicima. U pripremi za
stvarni rad u nastavnoj kuhinji, mozete razgovarati o receptima korak po korak sa decom
i zajedno razraditi Sta se podrazumeva pod odredenim "tehnickim terminima’, sta sve
treba da uradite i na Sta treba da pazite.

Vazno za svako iskustvo kuvanja ili peCenja: degustacija i uzivanje zajedno. Uverite se da
planirate dovoljno vremena za ovo! Razmislite o drugim sastojcima koji ¢e biti potrebni,
npr. hleb za degustaciju dzema ili chutneisa.

REVITALIZOVANO POVRCE

Ako se povrce predugo skladisti, Cesto se smezura i uvene. Nema potrebe da ga bacate
jerim se ¢esto moze vratiti njihova tecnost, a time i njihova snaga.

Sargarepa, rotkvice, krastavac, tikvice: stavite u casu ili posudu, pokrite hladnom
vodom i ostavite da odstoji najmanje sat vremena, po mogucnosti u frizideru.

Keleraba: Prvo stavite kelerabu u mlaku vodu 5-10 minuta, a zatim u ledeno hladnu
vodu 5-10 minuta.

Zelena salata: Stavite listove zelene salate u posudu sa toplom vodom 20 do 30 minuta,
a zatim odmah pripremite za jelo.
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Zelena salata: Stavite listove zelene salate u posudu hladne Secerne vode (1 kasika
Secera na 1 litar vode) 15 do 20 minuta.

“KRAMBL" NAPRAVLJEN OD OSTATAKA VOCA

(Posebno pogodno ako su ucenici doneli veoma razlicite vrste prezrelog voca).

Sastojci za 2 porcije Materijali
A Kalupi, case ili posude S
W 2259 (prezrelog) voca otporne na pecnicu
—  30g putera
30Q Secera
60g brasna Vreme pripreme:
1 prstohvat soli 35 minuta

e Zagrejte rernu na 180 ‘C ventilator rerna (200 “C gornja / donja toplota).

e (Ocistite voce, koru i kockice po potrebi u zavisnosti od sorte i podelite izmedu 2
pecnice solje ili posude.

e Rastopite 30 g putera u maloj posudi na laganoj vatri. Uklonite sa vatre.

e PromeSajte 30 g Secera, 60 g brasna i 1 prstohvat soli. Dodajte smesu
rastoplienom puteru i mesajte viljuskom da se formiraju mrvice.

e Pospite mrvice preko voca u 2 Solje i pecite mrvice u sredini rerne 25 minuta.
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VOENI SMUTUI ... | SLATKISI OD SLADOLEDA

(Posebno pogodno ako su ucenici doneli veoma razliCite vrste prezrelog voca).

Sastojci Materijali;

Blender G
A& razni (prezreli) plodovi za| (Posuda za kockice leda
W e zamrzivac)

(Grcki jogurt za slatkise od Vreme pripreme:
sladoleda) 15 minuta za smutije (+

vreme zamrzavanja za
slatkise)

Ovaj recept je odlican za eksperimentisanje sa ukusima. Koje voce ima najbolji ukus
zajedno? Preporucljivo je da ne mesate previse voca u jednom smutiju, vec¢ da probate
mnogo razlicitih kombinacija od 2-3 voca.

Pripremite voce (operite, ogulite ako je potrebno, kockice)
Prvo stavite ¢vrsce voce u blender

Zatim dodajte mekse voce

Mesajte dok se ne dobije konzistentna tec¢nost

Dodajte malo vode da se rastvori ako je potrebno

Za slatkise od sladoleda, pomesSajte meSano voce sa grckim jogurtom i sipajte u
posude za kockice leda. Vocno, hladno osvezenjel!

8. Zavrsne aktivnosti — donosenje zakljucka:
Nakon sto zajedno uzivate u hrani / picu, razmislite sa u¢enicima o rezultatu. Svi ucenici
treba da budu u stanju da izraze Sta im se svida u procesu reparacije, kao i o finalnim
proizvodima. Takode, naterajte ucenike da razmisle o sledecim pitanjima:

Koja je vasa omiljena hrana / pice koju smo pripremili?
Kada ste posebno uzivali u pripremi?
Sta vam je bilo malo tesko?
Koju hranu / pice zelite da pripremite kod kuce sa svojom porodicom?

e Koje drugo voce se moze koristiti za ove recepte?
Naknadna vezba za ucenike moze biti da kopiraju (mlade) ili napisu (stariji) svoj omiljeni
recept koji ¢e poneti kuci i pripremiti zajedno sa svojom porodicom. Trebalo bi da
osigurate da su recepti tacni i potpuni kako bi se lakse preneli u svakodnevni porodicni
zivot. Za mlade, ovo bi mogla biti vezba pisanja, eventualno podrzana
slikama/simbolima za reci koje jos ne mogu da napisu. Za starije ucenike, to bi mogla
biti vezba opisa procesa koja se fokusira na ispravan, logican redosled koraka.

9. Razmisljanje, pregled ciljeva:
Kao edukator, trebalo bi da razmislite o gore navedenim ciljevima i koliko su ih dobro
vasi ucenici postigli. Na osnovu pitanja za razmisljanje, ali i vasih zapazanja o projektu,
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razmislite uglavnom o tome koliko dobro razumeju koncept deljenja i koliko su dobro
radili zajedno da bi se to dogodilo.

10. Inspiracija:
IZVANREDAN ZIVOT | VREMENA JAGODE (youtube.com)

Ovaj YouTube video pokazuje koliko je truda, energije i vremena potrebno da jagode
budu dostupne u nasim supermarketima tokom svih godisnjih doba. Ako se to shvati i
razmotri, mnogo je teze uludo trositi hranu.

11. Objashjenje za decu sa smetnhjama u razvoju:
u ovoj aktivhost mogu da ucestvuju deca sa svim vrstama sposobnosti. Ako je nekim
ucenicima potrebna podrska, uparite ih sa drugim ucenicima i raspodelite zadatke, tako
da svi mogu doprineti.

2.2 Vostani oblozi za hranu

Fotografija Jack Cole-a sa Unsplash-a

1. Vrsta aktivnosti: Zanatska aktivnost
2. Tema: Cirkularni grad - Smanjenje otpada
3. Ciljevi predmeta:

UcCenici su u stanju da ...

Povecaju svoju svest o odrzivom pakovanju
Saznaju vise 0 mogucnostima ponovne upotrebe materijala
Nauce kako da smanje otpad

Dozive samoefikasnost u proizvodnji vrednih trenutno upotrebljivin predmeta za
domacinstvo

4. Ciljna grupa: ucenici od 6 do 14 godina


https://www.youtube.com/watch?v=uTaFYF1nA4c
https://unsplash.com/de/@thisisjackcole?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/de/fotos/eine-person-die-ein-stuck-kase-auf-einem-schneidebrett-halt-UlPIZi9hONI?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash

10.

11.
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Neophodni materijali: 20cm x 20cm komadi 100% ispranog pamuka (mogu se ponovo
koristiti, npr. stara kosulja ili posteljina), pcelinji vosak za kozmeticku proizvodnju (moze
se naruciti putem interneta ili pitajte lokalnog pcelara), ulje jojobe ili suncokretovo ulje,
pipeta, pergamentni papir, kasike, Cinije, lonac, plo¢a za kuvanje, Cetka, ravho gvozde.
Trajanje: 45 min.

Glavne aktivnosti:
Jednokratna plasticna ambalaza je veliki problem i meta je mnogih zakonodavnih
inicijativa EU u poslednjih godinu dana. Istovremeno, to je problem koji svako moze da
pocne da resava ovde i danas. Jedan alat za zamenu ambalaze je pcelinji vosakr.
Pravljenje je lako, mirise fantasticno i ucenici grade vezu sa nacinom na Roji se stvari
odlazu i kod kuce .

1. Svako stavlja pamucni list na pergamentni papir.

2. Uzmite jednu ili dve kasike po listu pcelinjeg voska i rastopite ga u vodenom
kupatilu.

3. U meduvremenu pipetom distribuirajte male kolicine ulja po pamucnom listu, koji ¢e
se kasnije pomesati sa voskom i uCiniti ga glatkijom.

4. Kada se vosak istopi sirokom cetkom, rasirite vosak na pamucnu plocu. U ovom
trenutku, vosak ne mozete ravnomerno rasporediti. Ne brinite o tome, to je ono
¢emu nam sluzi gvozde u slede¢em koraku.

5. Da biste rasirili vosak, lagano stavite jo$ jedan komad pergamentnog papira na
pamuchi lim i glacajte preko njega.

Zavrsne aktivnosti — donosenje zakljucka:

Razmislite sa svojim ucenicima o vrednosti pcelinjin obloga za smanjenje otpada kod
kuce. Pitajte ucenike za Sta zele da ga koriste. Odatle mozete razmisljati i o tome koja
druga reSenja mogu da smisle kako bi smanjili otpad kod kuce i u skoli.

Razmisljanje, pregled ciljeva:

Kao edukator, trebalo bi da razmislite o gore navedenim ciljevima i koliko su ih dobro
vasi ucenici postigli. Na osnovu pitanja za razmisljanje, ali i vasih zapazanja o projektu,
razmislite uglavnom o tome koliko dobro razumeju vaznost smanjenja otpada u nasim
svakodnevnim zivotima.

Inspiracija:
Za nemacke ucesnike: Mache mit! Bienenwachstucher - selbst herstellen - YouTube

Objasnjenje za decu sa smetnjama u razvoju:

Ova aktivnost se moze postici sa svakom vrstom sposobnosti. Ako je nekim ucenicima
potrebna podrska, uparite ih sa drugim ucenicima i raspodelite zadatke, tako da svi
mogu doprinieti.


https://www.youtube.com/watch?v=6y_yX0Lj-Zc
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2.3 Izrada papira od papirnih ostataka

Slike od Freepik-a

1. Vrsta aktivnosti: Zanatska aktivnost
2. Tema: Cirkularni grad - reciklaza
3. Ciljevi predmeta:

UcCenici su u stanju da

- Povecaju svoju svest o vaznosti ponovne upotrebe

- Saznaju vise o mogucnostima ponovne upotrebe materijala

- Nauce kako da proizvedu papir

- Dozive samoefikasnost u proizvodnji vrednih odmah upotrebljivih roba
- Nauce da cene rucni rad u odnosu na industrijsku proizvodnju

4. Ciljna grupa: ucenici od 6 do 14 godina

5. Neophodni materijali: mnogo ostataka papira (u svetlim bojama ili slicnim tonovima),
topla voda, posuda, kalup + paluba u veliCini papira koji zelite da proizvedete (2
identicna okvira, jedan sa finom metalnom mrezicom pricvrs¢enom na njega - za DIY
instrukcije pogledajte inspiraciju), veliki kontejner (nhajmanje dvostruko veci od papira),
mnogo pamucnih listova (veci od veliCine papira), sunder, mikser ili ru¢ni mikser, ravno
gvozde
Budite sigurni, radite aktivnost ha mestu koje moze da se pokvasi (napolju!). To ce biti
malo neuredno!

6. Trajanje: 120 - 180 min.

7. Glavne aktivnosti:
Da li ste ikada primetili koliko je ostalo papira nakon zanatskih aktivnosti u ucionici? ARo ih
ucenici stave u kantu za papir, oni rade bas kako treba, ali pogodite sta, mogli bi bolje da

®
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proizvedu sopstveni NOVI papir sa tim ostacima. Na ovaj nacin uspostavijate svoju
sopstvenu cirkularnu ucionicu u Rojoj proizvodite sopstvene resurse. Druga opcija bi bila da
pitate u sekretaru Skole (Proverite da li na papiru nema osetljivih podataka) ili cak da se
raspitate u kancelarijama u komsiluku da li imaju otpadni papir. Vasi ucenici ce proizvoditi
papir Roji je zaista jedinstven i umetnicko delo za sebe. Oni takode mogu dodati prirodne
elemente kao sto su komadi suvog lisca, bilje ili latice cveca kako bi ga ucinili
individualnijim.

1. Komadice papira narezite na male komadice (maks. 2 cm x 2 cm). Pazite da sortirate
papir koji je na neki nacin oblozen ili laminiran (poput veoma sjajnog ambalaznog
papira, koji ne omeksava kada se natapa i takode se ne moze pravilno mesati.

2. Stavite komadice papira u posudu sa toplom vodom i ostavite da odstoji najmanje
pola sata. Odnos je oko 3 Sake papirnih ostataka sa 1,5L.

3. Stavite papirnu masu u mikser sa malo vode i mesSajte dok ne dobijete vrlo finu
pulpu.

4. Napunite veliku posudu vodom i stavite malo pulpe unutra. Sto je mesavina tanja,
papir ¢e biti finiji. Po¢nite sa 3 ili 4 ruke pune pulpe za celu posudu i dodajte vise
vode ili vise pulpe, u zavisnosti od toga koliko ste zadovoljni rezultatom.

151 TEOfRa W | o

Besplatna fotografija | Besplatna fotografija zena stavlja brusenu papirnu celulozu u
vodu preko drvenog stola (freepik.com) Slike sa Freepik.com

5. Zatim dobro promesSajte meSavinu vodene pulpe u posudi. Uzmite okvir sa
mrezicom okrenutom prema gore. Stavite kalup na vrh, tako da se okviri poravnaju.
Zaronite oba okvira vertikalno u pulpu. Ako ste pod vodom, okrenite ih horizontalno
sa kalupom na vrhu. Mreza ¢e se napuniti papirnom masom. Mozete malo protresti
da bi se ravnomerno rasporedio. Podignite okvire iz vode i dok ga drzite
horizontalno, pustite da malo vode iscuri.


https://www.freepik.com/free-photo/woman-putting-grinded-paper-pulp-water-wooden-desk_2593213.htm#query=diy%20print&position=28&from_view=search&track=ais&uuid=2d77f5a6-1adb-4c74-bbeb-b786ec2e0491
https://www.freepik.com/free-photo/woman-putting-grinded-paper-pulp-water-wooden-desk_2593213.htm#query=diy%20print&position=28&from_view=search&track=ais&uuid=2d77f5a6-1adb-4c74-bbeb-b786ec2e0491
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6. Sada skinite kalup, tako da samo drzite okvir sa papirnom pulpom u pravougaonom
obliku. Prevrnite okvir na pamucnu ploc¢u. Sa okvirom koja sada lezi na pamuku,
uzmete sunder i pazljivo upijate malo dodatne vode kroz mrezicu. Pazljivo podignite
palubu sa papirnom pulpom koja ostaje na pamucnom listu.

7. Ostavite da se osusi, a zatim ga pazljivo odvojite od pamuka.

8. Da biste ga izravnali, mozete staviti osuseni list izmedu dve pamucne krpe i glacati
preko njega.

9. Zavrsne aktivnosti - izvlacenje zakljucka:

Pre svega, odvojite vreme sa svim ucenicima da proslavite svoje rezultate! Ako se papir
jos uvek susi, mozda cete to morati da uradite u sledecoj lekciji. Divite se rucno
radenom papiru, kao i svim detaljima koji Cine svaki list papira jedinstvenim.

Razmislite sa svojim ucenicima o vrednosti pretvaranja otpada (papirnih ostataka) u novi
resurs. Pitajte uCenike za Sta zele da ga koriste.

10. Razmisljanje, pregled ciljeva:

Kao edukator, trebalo bi da razmislite o gore navedenim ciljevima i koliko su dobro vasi
ucenici postigli njih. Na osnovu pitanja refleksije, ali i vasih zapazanja o projektu,
razmotrite uglavnom koliko dobro razumeju vaznost ponovne upotrebe u odnosu na
odlaganje.

11. Inspiracija:
Vise uputstava o procesu izrade papira mozete pronaci ovde:
Deutsches Video:

Papier schopfen - ganz einfach | Papierschopfen mit Resten | Tutorial Deutsch -
YouTube

SR EEEEEEEEREEEEENEERRNM



https://www.youtube.com/watch?v=p27IiXRvPTo
https://www.youtube.com/watch?v=p27IiXRvPTo
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Engleski resurs:

https./www.youtube.com/watch?v=5xrWrKIVBgo

Napravite kalup i palubu za ru¢no radeni papir - jeftino, brzo i prliavo - Paperslurry

12. Objasnjenje za decu sa smetnjama u razvoju:

Ova aktivnost se moze postici sa svakom vrstom sposobnosti. Ako je nekim ucenicima
potrebna podrska, uparite ih sa drugim ucenicima i raspodelite zadatke, tako da svi
mogu doprineti.

Aktivnost 2.4 Botani¢ko bojenje

Prirodna pigmentirana tkanina. Slika sa Freepik.com

1. Vrsta aktivnosti: Zanatska aktivnost
Tema: Cirkularni grad - Ponovna upotreba
3. Ciljevi predmeta:

UcCenici su u stanju da

N

- povecaju svoju svest o ponovnoj upotrebi tekstila

- Saznaju vise 0 mogucnostima ponovne upotrebe materijala

- dozive samoefikasnost u proizvodnji vrednih trenutno upotrebljivih predmeta za
domacinstvo

L
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https://www.youtube.com/watch?v=5xrWrKIVBgo
https://paperslurry.com/blog/2014/08/01/make-mould
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- izrazavaju svoju kreativnost kroz prirodu
- Saznaju vise o vrednosti starih tradicionalnih tehnika za aktuelne izazove
4. Ciljna grupa: ucenici od 6 do 14 godina
5. Neophodni materijali: KoriScena tkanina (stari stolnjak, posteljina / pokrivac, zavese,
majice itd.) od biljnih vlakana (pamuk, lan, konoplja), u svetlim bojama, moze biti
jednostruka ili Sarena, iseCena na komade maksimalne duzine 2m. sojino mleko
(mordant), velika posuda, cvece, bobice, korenje (vidi dole za predloge), zica, ploca za
kuhanje, veliki lonac sa cediljkom za paru, pegla
6. Trajanje:
1. sesija: priprema jedan dan pre aktivnosti (oko 20min.)

2. sesija; Stvarna bojenje (oko 180min.)
3. sesija: raspakivanje i finalizacija

7. Glavne aktivnosti:

Ponovna upotreba odece ili tkanine je odlican nacin za ustedu resursa. Odlican nacin da se izrazi
ljubav prema prirodi u isto vreme je da se Roristi tkanina i isprobati botanicku bojenje. Boja tkanine
Cesto sadrzi stetne hemikalije, tako da je ovo odlicna prilika da se transformise koriscena tkanina
pomocu prirodnih boja Rao sto su kRorenje, cvece i lisce, velika cerada

1. 1_sesija: Prvi korak za pripremu tkanine. Ovaj proces se zove mordentiranje. Proces
mordantiranja je od klju¢nog znacaja za mnoge prirodne boje. Ova prethodna obrada
omogucava bojama da se pridrzavaju vlakana i formiraju dugotrajnu vezu sa njim. Super
prirodna supstanca koja se koristi kao mordant je sojino mleko. Stavite tkaninu u posudu
i prekrijte je sojinim mlekom. Tkanina treba da se potopi u sojino mleko 1 - 24 sata. Sto
duze ga ostavite u, lakse je sa bojom da se poveze sa tkaninom. Nakon mordantinga,
temeljito isperite tkaninu.

2. 2. sesija: Sledeci korak je da izaberete biljke koje cete koristiti za umiranje. Evo nekih
vrsta koje dobro funkcionisu:

Neven N zuta, zelena

Devojacko oko N zuta, narandzasta

Razeda N limun zuta

Maslacak N svetlo zuta

Buhac” N jarko zuta

Alceja N razne boje u zavisnosti od cvetova

LisCe breze N zuta, zelena

h. Koza luka N zlato

3. lIsecite tkaninu u veliCinu sa kojom zelite da radite. Tkanina treba da bude vlazna, ali ne i
super mokra. Rasirite ga na ceradu i stavite delove biljaka koje koristite za bojenje na
polovinu tkanine (devide niz sredinu ili dijagonalno). Delove biljke mozete postaviti na
haotican nacin i ostaviti rezultat slucajnosti ili ga mozete postaviti na strateski nacin, npr.
U obrascu mandale. Kada ste pokrili tkaninu, preklopite je na pola i razvaljajte. Zatim
pricvrstite rolnu zicom, tako da se lepi zajedno.

4. Stavite rolne tkanine na parni cediljku u veliki lonac i stavite ga na vruci vrh. Tkaninu
treba pariti sat vremena. Nakon toga stavite rolne na ceradu i ostavite ih da odstoje jos
24 sata.

5. 3.sesija: Sledeceg dana, isecite zice i razvaljajte tkaninu. Pazite da ¢e delovi biljke ispasti
iz rolne, pa to uradite preko kontejnera. Korisceni delovi biljaka mogu ici direktno u
kompost. Isperite tkaninu, ostavite da se osusi i glacajte.

Q@000 T

9. Zavrsne aktivnosti - izvlacenje zakljucka:
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Prvo odvojite vreme da se divite prelepom radu. Pitajte svoje ucenike za Sta zele da koriste
tkaninu.

Razmislite sa svojim ucenicima o vrednosti koris¢enja prirodne boje u odnosu na hemijsku.

10. Razmisljanje, pregled ciljeva:
Kao edukator, trebalo bi da razmislite o gore navedenim ciljevima i koliko su ih dobro vasi
ucenici postigli. Na osnovu pitanja za razmisljanje, ali i vasih zapazanja o projektu, razmislite
uglavhom o tome koliko dobro razumeju vaznost ponovne upotrebe tekstila i koriScenja
prirode za inspiraciju i kao resurs.

11. Inspiracija:
Sveobuhvatni video tutorial o tome kako napraviti botanicko bojenje:

Kako spoijiti boju za eko Stampanje @WildcraftDyeing - YouTube

12. Objasnjenje za decu sa smetnjama u razvoju:

Ova aktivnost se moze posti¢i sa svakom vrstom sposobnosti. Ako je nekim ucenicima
potrebna podrska, uparite ih sa drugim ucenicima i raspodelite zadatke, tako da svi mogu
doprinieti.

2.5 Pakovanje poklona tkaninom (Furoshiki)

Slika od Freepik.com

1. Vrsta aktivnosti: Zanatska aktivnhost

2. Tema: Cirkularni grad - Ponovna upotreba

L
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3. Ciljevi predmeta:
UcCenici su u stanju da

- Povecaju svoju svest o odrzivom pakovanju
- Saznaju vise o mogucnostima ponovne upotrebe materijala
- Nauce kako da smanje otpad
- dozive samoefikasnost u proizvodniji vrednih trenutno upotrebljivih predmeta za
domacinstvo
Saznaju vise o vrednosti starih tradicionalnih tehnika za aktuelne izazove
4. Ciljna grupa: ucenici od 6 do 14 godina
5. Neophodni materijali: Veliki komadi unapred koriscene tkanine (mogu biti stare zavese,
posteljina, stolnjak), pinking makaze (po jedan za svaki par ucenika), kutije ili predmeti svih
razliCitih oblika za testiranje
6. Trajanje: 45min - 135min.
7. Glavne aktivnosti:
Za mlade pokloni igraju veliku ulogu (moze biti za njihov rodendan ili Bozic ili druge prilike).
Nazalost, pokloni cesto dolaze sa nepotrebnom kolicinom ambalaznog papira, Roji se cesto
Roristi samo jednom. Kako bismo mogli uspostaviti odrziviji nacin davanja poklona? Japan
zapravo ima praksu za to koja je testirana vec duze vreme i zove se Furoshiki. To nije samo odrziv
nacin pakovanja, vec je i lep i moze se lako nauciti,

1. Generalno se savetuje da se ova aktivhost planira neposredno pre sadasnje sezone kao
sto je Bozi¢, tako da ucenici mogu da odnesu ove ideje kuci i inspirisu svoju porodicu da
predu na tu odrzivu praksu.

2. Edukator treba da pripremi ovu aktivhost trazeci od svih uCenika da donesu velike
komade koris¢ene tkanine. Svi obrasci i boje su dobrodosli. Tkanine (poput dresa) rade
bolje od pletenih. Pamuk je savrsen, ali i druge tkanine su u redu. Od klju¢nog je znacaja
da niko ne kupuje novu tkaninu samo za ovu aktivnost.

3. Ako ucenici donose mnogo bele ili jednobojne tkanine i imate vise vremena, mozete
razmisliti o pigmentiranju tkanine pre upotrebe (vidi Aktivhost 2.4 Botanicka bojenje).

4. Zatim neka ucenici izrezu komade kvadratnog oblika iz tkanine. Trebalo bi da budu
najmanje 45cm x 45 cm, sto bi radilo za umotavanje male kutije ili predmeta. 55cm x
55cm dobro funkcionise za kutiju za cipele, a vece kutije zahtevaju 8ocm x 8ocm ili vise.

5. Neka ucenici razmisle o tome koje veliCine su im potrebne, kao i koje su dobre veliCine
da se iseci iz svog velikog komada tkanine da ne proizvede mnogo otpadne tkanine.
Kada su shvatili veliCine, neka ih iseci sa ruzicastim makazama kako bi se sprecilo
habanje.

Tu imate furoshiki trg. To je tako jednostavno!

6. Svaki ucenik treba da ide kuci sa 3-4 furoshiki kvadrata da se pripremi za sledecu priliku.
Sada vezbajmo pakovanje. Japansko ministarstvo za zivotnu sredinu pruza odlican PDF
sa uputstvima (koji se moze naci u kutiji za inspiraciju), ali postoji i dosta uputstava na
mrezi za sve vrste oblika (boce, knjige, itd.). Vezbajte sa praznim kutijama. Idealno bi bilo
da svako dobije umotan decaka koji mogu da odnesu kuci da pokazu svoju porodicul.

~

8. ZavrsSne aktivnosti - izvlac¢enje zakljucka:

Prvo odvojite vreme da se divite prelepom radu. Pitajte svoje ucCenike sta bi zeleli da dobiju
takve poklone.

Razmislite sa svojim ucenicima o vrednosti Furoshiki za smanjenje otpada.
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Pored toga, razmislite sa svojim ucenicima o tome kako da podelite ideju, tako da Ljudi koji
dobiju sadasnjost, znaju da je napravljen za ponovnu upotrebu. Mozda napisati malu belesku sa
svakim poklonom ili Cak napisati uputstvo o Furoshikiju?

9. Razmisljanje, pregled ciljeva:

Kao edukator, trebalo bi da razmislite o gore navedenim ciljevima i koliko su dobro vasi ucenici
postigli njih. Na osnovu pitanja za razmisljanje, ali i vasih zapazanja o projektu, razmislite
uglavnom o tome koliko dobro razumeju vaznost smanjenja otpada u nasem svakodnevnom
zivotu.

10. Inspiracija:
Uputstva na sajtu Ministarstva zivotne sredine Japana:

https:/www.env.go.jp/content/900451420.pdf

Kako spoijiti boju za eko stampanje @WildcraftDyeing - YouTube

11. Objasnjenje za decu sa smetnjama u razvoju:

Ova aktivnost se moze postici sa svakom vrstom sposobnosti. Ako je nekim ucenicima
potrebna podrska, uparite ih sa drugim ucenicima i raspodielite zadatke, tako da svi mogu
doprinieti.

Aktivnost 2.6 Dekoracija perja od teksasa

1. Vrsta aktivnosti: Zanatska aktivnost
Tema: Cirkularni grad - Ponovna upotreba, Upcikliranje
3. Ciljevi predmeta:

Ucenici su ...

N

e Povecali svoju svest o vaznosti ponovne upotrebe
e Saznali vise 0 moguchostima upcikliranja ponovnom upotrebom materijala
e Naucili kako da naprave dekoraciju
e Naucili da cene rucni rad u odnosu na industrijsku proizvodnju
4. Ciljna grupa: ucenici od 6 do 14 godina
5. Neophodni materijali: bocni Savovi 1 starog para farmerki za 2 ucenika, makaze za
tkanine, kreda ili olovka, konac i igla u plavoj ili kontrastnoj boji, opcionalne perle i trake
6. Trajanje: 45min.
7. Glavne aktivnosti:
Bilo koja vrsta tekstilnog zanata je idealna za testiranje principa ponovne upotrebe. Ono
Sto je dobro posluzilo kao stolnjak, zavesa, kosulja ili par pantalona lako moze dobiti drugi
Zivot. Osteceni odevni predmet Roji vise ne funkcionise ili komad ukrasne tkanine Roji je
ispao iz mode moze imati iznenadujuci povratak, kada se transformise. Farmerke su
odlican resurs za mnoge aktivnosti upcikliranja jer je tkanina napravijena da traje po
dizajnu. Pamucni teksas je izmislien da izdrzi kao uniforma za poljoprivredne
poljoprivrednike, Ipak, ¢esto se odbacuju, kada imaju malu rupu. Umesto da smatramo da
Jje kvar, mozemo ga popraviti i na Rraju, ako to nije opcija moze ceniti teksas kRao resurs za
nesto novo. Teksas tkanina je savrsena za sve sto bi trebalo da traje dugo kao zakrpe za
druge pantalone, (laptop) torbe, korpe, novcanici, pa cak i presvlake, ali mnoge od tih
aktivnosti zahtevaju barem osnovne vestine sivenja. Izrada ukrasa od perja je jednostavna
aktivnost, koja se moze brzo postici, pa ¢ak i Roristi savove starog para farmerki.

L
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1. Pitajte svoje ucenike mnogo pre ove lekcije dai donesu stari par farmerki. Sto je vise
raznolikosti u ucionici u pogledu boja i tekstura, to bolje! Na kraju, to ¢e biti potpuno
dovoljno ako postoji jedan par na dva ucenika. Ako vasi u¢enici imaju par koji bi zeleli
da koriste kao kratke pantalone, ovo je savrSeno i samo pravi nacin razmisljanja o
ponovnoj upotrebi. Tada je sasvim u redu raditi samo sa nogavicama pantalona od
kolena nadole. Svaki ucenik treba da zapocnhe lekciju sa jednom nogavicom od
najmanje 20 cm.

Slika od Racool_studio na Freepik

3. Prva stvar je da potrazite dvostruki sav koji je tipican za par farmerki. Zamolite svoje
ucenike da unapred razmisle koliko perja zele da proizvedu i pustite ih da skiciraju
obris kredom ili olovkom. Zatim ih isecite.

4. Sa komadima farmerki u obliku perja, pocnite da habate strane izvlacenjem niti koje
idu paralelno sa Savovima, tako da imate samo niti koje su ostale i osigurane su
dvostrukim Savom. Igla moze pomoci da udete izmedu pojedinacnih niti.

5. Ucenici tada mogu ruc¢no pravitii trake. Oni ih mogu koristiti kao priveske za kljuceve
ili ih skupiti zajedno u venac ili zidnu zavesu.

8. Zavrsne aktivnosti - donosenje zakljucka:
Prvo dajte vremena ucenicima da se dive jedni drugima lepom radu. Istaknite koliko su
razliCita sva perja i da je to zbog raznovrsnog teksas materijala sa kojim su morali da
rade. Pitajte ih da li mogu da smisle druge nacine ponovne upotrebe stare tkanine koja
bi inace otisla na deponiju.

9. Razmisljanje, pregled ciljeva:
Kao edukator, trebalo bi da razmislite o gore navedenim ciljevima i koliko su ih dobro
vasi ucenici postigli. Na osnovu pitanja za razmisljanje, ali i vasih zapazanja o projektu,
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razmislite uglavhom o tome koliko dobro razumeju vaznost ponovhe upotrebe
materijala umesto odlaganja istog.

10. Inspiracija- U okviru DIY bloga mozete pronaci dalja uputstva ukljucujuci jaknu od
farmerki i mindusa sa takvim perjem.

11. Objasnjenje za decu sa smetnjama u razvoju:
Ova aktivnost se moze postici sa svakom vrstom sposobnosti. Ako je nekim ucenicima
potrebna podrska, uparite ih sa drugim ucenicima i raspodelite zadatke, tako da svi
mogu doprinieti.

Aktivnost 2.7 Basta od ¢izama za kisSu

Dobpo
Jloxgaosams! |

Slika Ptra na Pikabai

1. Vrsta aktivnosti: Zanatska / bastovanska aktivnost

2. Tema: Cirkularni grad - Ponovna upotreba, Upcikliranje
3. Ciljevi predmeta:

UcCenici su ...

e Povecali svoju svest o vaznosti ponovne upotrebe
e Saznali vise 0 moguchostima upcikliranja ponovnom upotrebom materijala
e Naucili kako da sade
4. Ciljna grupa: ucenici od 6 do 14 godina
5. Potrebni materijali: stare gumene ¢izme (jedna po uceniku ili jedna po dva ucenika), busilica
ili odvijac, glinene pelete, zemlja za saksije, biljke (po jedna za svaku Cizmu)
6. Trajanje: 45min.
7. Glavne aktivnosti:
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Kisne cizme su od sustinskog znacaja za odrzavanje decijih stopala suvim. Kako su cvrsti i robusni,
mogu izdrzati avanture vise od jednog deteta i treba ih preneti na sledece dete. Ako pochu da
cure, vreme je za novu misiju u zivotu Risne cizme. U ovoj aktivnosti cemo vam pokazati
Jjednostavnu aktivnost upcikliranja, koja se moze obaviti u jednoj lekciji i moze uciniti vasu skolu ili
ucionicu mnogo prijateljskijim mjestom u trenutku.

1. Trebalo bi da planirate ovu aktivnost unapred tako sto cete najaviti da porodice u
ucionici treba da sakupljaju pojedinacne ili nepropusne kisne ¢izme. Vazno je da
ne koristite funkcionalne Cizme za kisu jer i dalje mogu dobro posluziti kao zastita
od kise.

2. Prvi korak je busenje rupa u donu cCizama. U zavisnosti od sposobnosti, to se
moze uraditi guranjem kroz odvijac ili ru¢nu busilicu, ali i elektricnu busilicu kako
bi se omogucila drenaza.

3. Zajos vise drenaze mozete staviti u ruku punu glinenih peleta u svaki prtljaznik.

4. Napunite prtljaznik zemlom i zaustavite se nekoliko centimetara ispod ivice.
Formirajte celinu u sredini i umetnite biljku. Lagano pritisnite biljku.

5. Zalijte biljku.

8. Zavrsne aktivnosti — donosenje zakljucka:
Prvo dajte vremena ucCenicima da se dive kisnoj basti. Pitajte ih sta im se najvise
svida u vezi sa tim, a ako to ne ucCine ucenici, istaknite da su cCizme bile
predodredene da budu bacene i sada Cine nesto sto se ne moze kupiti u njihovoj
raznolikosti oblika i boja. Istaknite da to takode odrazava raznolikost Skolske
zajednice. Pitajte ih da li mogu da smisle druge stvari koje bi se mogle ponovo
koristiti u skolskom vrtu kao sadnice.

9. Razmisljanje, pregled ciljeva:
Kao edukator, trebalo bi da razmislite o gore navedenim ciljevima i koliko su ih dobro
vasi ucenici postigli. Na osnhovu pitanja za razmisljanje, ali i vasih zapazanja o
projektu, razmislite uglavhom o tome koliko dobro razumeju vaznost ponovne
upotrebe materijala umesto odlaganja istog.

10. Inspiracija

Bastenske sadnice i podignuti kreveti bilo kog oblika ili veliCine su odlicna prilika za ponovnu
upotrebu. To mogu isto tako biti limenke, automobilske gume, flase ili kalupi za pecenje. Nadite
inspiraciju iz onoga $to mozda nije vise potrebno u prostorijama skole i odatle razvijajte svoju
kreativnost.

11. Objasnjenje za decu sa smetnjama u razvoju:
Ova aktivnost se moze postici sa svakom vrstom sposobnosti. Ako je nekim
ucenicima potrebna podrska, uparite ih sa drugim ucenicima i raspodielite zadatke,
tako da svi mogu doprinieti.

Aktivhost 2.8 Igraliste od materijala za ponovnu
upotrebu

1. Vrsta aktivnosti: Aktivnost uredenja pejzaznih prostora za skolsko dvoriste/komsiluk -
projekat
2. Tema: Cirkularni grad - Ponovna upotreba

3. Ciljevi predmeta:
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UcCenici su u stanju da

Raspitaju se o sopstvenim potrebama i zahtevima u vezi sa strukturama za igru
Povecaju svoju svest o vaznosti ponovne upotrebe

Saznaju vise o mogucnostima upcikliranja ponovnom upotrebom materijala
Nauce kako da haprave strukturu za igru

4. Ciljna grupa: ucenici od 6 do 14 godina

5. Neophodni materijali:

6. Trajanje: Pola Skole ucenika - da! To je veliki projekat. Manji projekat bi mogao da se
uradi u nedelji projekta. ©

7. Glavne aktivnosti:

Sa svim zahtevima nastavnih planova i programa i obrazovnih standarda, lako je zaboraviti da
deca treba da imaju dovoljno vremena za igru. Vaznost igre za nas Rognitivni razvoj, nase
socijalne vjestine i nase blagostanje ne moze se potcijeniti i dok su mjesto ucenja, skole bi trebale
biti i prostori za igru. Postoje veliki resursi (vidi inspiraciju) od strane neprofitne organizacije
Playground Ideas koji vas mogu voditi kroz proces izgradnje mesta za igru od materijala za
ponovnu upotrebu. Glavne korake cete naci u opisu ispod, ali molimo vas da pogledate detaljne
opise u prirucnicima PLAYGROUND IDEAS.

Naravno, ovo je veliki projekat i u velikoj meri zavisi od toga sta propisi dozvoljavaju da uradite. Ali
¢ak i sa manjim ambicijama, mozete stvoriti divno iskustvo sa ucenicima. Ne mora da bude
ogroman okvir za penjanje. U pomenutim resursima postoje i mali projekti kRoji se mogu lakse
implementirati,

U prirucniku koji se moze besplatno preuzeti na sajtu PLAYGROUND IDEAS (vidi polje
Inspiracija), naci cete mnostvo objasnjenja korak po korak o tome kako zapoceti proces,
izmedu ostalog o sledecem:

1. Ukljucivanje Skolske zajednice: lako je vrlo uobiCajeno imati igralisSte u Skolskim
prostorijama, prilicno je neuobicajeno ukljuciti Skolsku zajednicu u projektovanje ili
izgradnju objekta. Zapamtite da imate interne strucnjake po pitanju igre, pa neka
ucenici zamisle kako bi zeleli da igraju. Jedan od vrednih saveta koji se pominju u
prirucniku PLAYGROUND IDEAS je da ne trazite od dece da crtaju kako zamisljaju da
izgleda igraliste. Verovatno biste zavrsili sa puno crteza ljuljaske i slajdova. Bolji nacin
je da zapravo saznate kako vole da igraju. Jedan od nacina da se to uradi bio bi da im
date mapu Skolskih prostorija i zamolite ih da oznace sva mesta koja vole da igraju i
oznace zasto im se svidaju. Pitajte ih Sta je posebno u vezi sa ovim mestima i Sta vole
da igraju tamo. Mozda ¢ak i neka pokazu kako predstava izgleda. Dobijate kolekciju
njihovih navika za igru i mozete graditi sa dizajpom na tome.

Sada biste zapravo mogli da imate decu da vizualizuju svoje ideje za igraliste, ali ih
ohrabrite da puste mastu na slobodu. Ne idite sa onim sto vec znate i inspiriSite se
prethodnom kolekcijom ideja.

2. Materijal za ponovnu upotrebu: Posto skola treba da bude model za svoje ucenike u
pogledu cirkularnosti, zeleli bismo da vas ohrabrimo da razmislite o tome koji je
materijal za ponovhu upotrebu dostupan vasoj Skolskoj zajednici. Prema
PLAYGROUND IDEAS, to mogu biti gume (automobil, kamion, traktor, motocikl), drvo
(daske, debla, jake grane), celik, bacve (naravno ciste), boja, cement, kamenje,
kamenje, sitni Sjjunak, cigle, valovito gvozde, tlo, pesak, biljke, drvece, cvece,
plocice, slama, lanac, konopac, zemljane vrece, palete itd.

InspiriSite se onim Sto vam je na raspolaganju. Dobijate donaciju starih auto delova?
Dobijate dosta cevi? Materijal ¢ce vas voditi. Ovde ¢e vam takode biti potreban savet i
pomoc lokalnih graditelja. Sta i kako se elementi mogu sastaviti?
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Za nabavku dodatnih materijala postavite listu i distribuirajte je Skolskoj zajednici.

3. Kvalifikovana radna snaga: Sto se tice veétina koje su vam potrebne, dobro je
ukljuciti kvalifikovanu radnu snagu kao sto su stolari, zavarivaci, zidari ili umetnici, ali
takode ¢e vam trebati ljudi za pranje guma, kopanje rupa, farbanje drveta, itd, tako
da postoje zadaci za svakoga. Naci cete viSe stvari koje treba razmotriti u prirucniku
PLAYGROUND IDEAS.

4. Stvarni dizajn: PLAYGROUND IDEAS isporucuje resurse kao sto su biblioteka dizajna
sa uspesnim strukturama, ali i prirucnik za bezbednost, inkluzivni prirucnik za dizajn,
prirucnik za labave delove i alat za dizajn drag & drop. Cak i izreZite i nalepite ideje za
igralisSte, gde mozete imati koristi od prethodnih najboljih praksi.

5. lzgradite i odrzavajte igraliste: Prirucnik daje detaljna uputstva o tome kako raditi sa
najcescim materijalima za ponovnu upotrebu. Takode vam daje savete o tome kako
da upravljate odrzavanjem sa kontrolnom listom za redovne kontrole i sugestije za
pravila igralista.

8. Zavrsne aktivnosti — donosenje zakljucka:

Otvaranje igralista trebalo bi da bude zabava za celu skolsku zajednicu i, naravno, za sve

pomagace i stru¢njake koji su bili deo projekta. Neka ucenici koji su bili ukljuceni u dizajn

obidu igraliSte, objasnjavajuci karakteristike.
0. Razmisljanje, pregled ciljeva:

Kao edukator, trebalo bi da razmislite o gore navedenim ciljevima i koliko su dobro vasi

ucenici postigli njih. Na osnovu uticaja i vasih zapazanja o projektu, razmislite uglavnom

o tome koliko je koncept ponovne upotrebe prihvacen i usvojen i koliko su se ucenici

osecali delom aktivnosti placemakinga.

10. Inspiracija:
Prirucnike PLAYGROUND IDEAS o dizajnu igralista mozete besplatno preuzeti sa

njihovog sajta nakon registracije: www.playgroundideas.org

Na njihovom YouTube kanalu mozete pronaci mnostvo video tutorijala za pojedinacne
elemente igralista: Kako napraviti: Uradi sam... - YouTube

Youtube video koji objasnjava zasto je igra kljucna za razvoj dece:

Mozak u igri NPR: https./Z/wwwyoutube.com/watch?v=47_hMYGAQBK

Aktivhost 2.9 - Inkluzivnho igraliste od materijala za
ponovnu upotrebu

Prilikom izgradnje igralista sa razliCitim sposobnostima na umu, oni stvaraju jednakost, ali i
dobijaju na kvalitetu. Za decu sa smetnjama u razvoju, inkluzivni prostor za igru je od klju¢nog
znacaja za ucesce u igri i drustvenoj interakciji. Inkluzivni dizajn, u tom smislu, treba da razmotri
koje su prednosti dece. Na ovaj nacin vas koncept ima potencijal da okupi decu uprkos
njihovim razlicitim sposobnostima, umesto da se iskljucCivo bavi razlicitim potrebama. U svom
Priru¢niku za inkluzivni dizajn PLAYGROUND IDEAS se zalaze za stvaranje ‘raskrsnica’ -
razmisljanje o snazi dece sa smetnjama u razvoju i generisanje ideja koje ce doneti korist svima
(npr. senzualna igra za decu sa ostecenjem vida, ali i za svu decu). Na kraju krajeva, sposobnosti
u dobi od 6 do 14 godina su toliko razliCite da razne mogucnosti za igru sluze svima. Odlican
izvor ideja za inkluzivnu igru su roditelji sa decom sa smetnjama u razvoju. Oni imaju
Jjednogodisnje ucenike iskustva u pronalazenju pravog nhivoa udobnosti i izazova i mogu biti
odlicni strucni savetnici kada vrte ideje. Ovo vazi i za heurodivergentnu decu, koja mogu brzo
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biti preplavlijena haoticnim izgledom igralista. Intersekcijski pristup se takode pokazao
uspesnim ovde: opustajuci prostor koji zraci smirenoscu, moze posluziti i drugoj deci (npr. Chill
prostor za tinejdzere).

Inspiracija:

Prirucnik PLAYGROUND IDEAS o inkluzivhom dizajnu igraliSta mozete besplatno preuzeti sa
njihove veb stranice nakon registracije: www.playgroundideas.org

Primer razigranog urbanog prostora koji je posebno dizajniran da sluzi neurodivergentnoj deci i
odraslima: Restorativno tlo je igraliste za sve uzraste za neurodiverzitet (fastcompany.com)

Aktivnost 2.10 Interkulturalno igraliste iz materijala za
ponovnu upotrebu

Ako u vasoj ucionici ima puno ucenika sa migrantskim poreklom, ovo pruza odlicne resurse za
uzimanje drugog ugla na igralistu. U fazi istrage, ovo bi mogao biti poseban fokus. Koje su
tipicne igre koje se igraju u zemljama porekla? Sta su narativi u bajkama, uobic¢ajena fantazijska
stvorenja i vizuelni elementi (npr. Obrasci) koji bi se mogli ugraditi u dizajn igralista? Kako bi
razliCiti jezici mogli biti predstavljeni na igralistu?

Aktivnost 2.11 Prostor ucenika iz materijala za ponovnu
upotrebu

Za starije ucenike (uc€enici od 12 do 14 godina) igranje kao takvo ne igra tako vaznu ulogu, ali
ipak postoji mnogo potreba za kretanjem, opustanjem, ucenjem, jelom, razgovorom sa
prijateljima itd. Umesto stvaranja igralista, stariji ucenici bi mogli da stvore "mesto za ucenike"
koje ispunjava sve njihove potrebe sa ponovo koris¢enim materijalom.

Aktivnost 2.12 Stanica za reciklazu

1. Vrsta aktivnosti: Ucionica / Skolski projekat, placemaking aktivnost
Tema: Cirkularni grad - reciklaza
3. Ciljevi predmeta:
Ucenici su:

N

Povecali svoju svest o vaznosti pravog recikliranja.
Saznali vise o pravilima recikliranja.

Edukuju svoje vrsnjake o vaznosti i kako da recikliraju.
Razvili samoefikasnost u klimatskim akcijama.

4. Ciljna grupa: ucenici od 6 do 14 godina

5. Neophodni materijali: predmeti za smece (boce, limenke, ambalaza, karton, papir,
takode organski otpad poput vrece od krompira itd), Dodatne kante za smece, opcioni
materijal za izradu

6. Trajanje: 2 lekcije od 45 do 90 min.

7. Glavne aktivnosti:

Reciklaza je sjajna tema jer se prevodi u svakodnevne akcije koje mladi ljudi mogu stalno
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obucavati. Pored toga, svaka strucnost Roju ucenici razviju bice preneti u porodice i povecati
njihov senzibilitet na tu temu.

Ova aktivhost pomaze ucenicima da konsoliduju svoje znanje o reciklazi sa zadatkom
orijentisanim na akciju. Takode podstice vrsnjacko ucenje dok ucenici razmisljaju o tome kako
mogu da podrze svoje vrsnjake u njihovom recikliranju.

1. Prvi korak je da se aktiviraju ucenici i da saznaju Sta vec znaju o reciklazi i zasto je to
vazno. Odlican nacin da aktivirate ucenike i zapocnete diskusiju je igra kao Sto je
Reciklazna trka. Podielite ucionicu u dve grupe. Svaki ucenik dobija predmet za smece i
okupljagju se na jednom kraju ucionice. Na drugom kraju, postavite kante za smece
(papir, kanta za reciklazu, kompost, deponija). Oznacite sve predmete iz jedne grupe
trakom u jednoj boji, a za drugi tim drugom bojom. Zatim trka pocinje, a jedan ucesnik
po grupi tréi do kanti, stavlja stavku u jednu od kanti, tr¢i nazad, a sledeci pocinje. Kada
su sve stavke u kantama, pogledate u kante i sortirati stavke koje su sletjele u pogresnu
kantu. Razgovarajte sa svima, zasto bi ova stavka trebala i¢i u drugu kantu. Ucenici ¢e
sami zakljuciti pravila. Kao vaspitac, trebalo bi da im date savete, ispravite ih ako je
potrebno i unesete strukturu u njihove nalaze.

2. Sledeci korak je da zamolite ucenike da razmisle o tome gde se u skoli to sprovodii gde
je potrebna dodatna infrastruktura. To mozete uraditi tako Sto cete pregledati Skolsku
zgradu i napisati listu sa potrebnim merama za celu skolsku zgradu (npr. dodatne kante
za smece, tim za reciklazu u svakoj ucionici koji je odgovoran za praznjenje kanti u
ucionici).

3. Treci korak je razmisljanje o tome kako podrzati cijelu Skolsku zajednicu u postovanju
pravila recikliranja. Razmislite sa uc¢enicima o tome Sta njihovi vrénjaci treba da znaju da
primenjuju pravila i Sta bi ih moglo motivisati da postuju pravila o reciklazi.

ReSenja za ovo mogu biti:

- Razvijanje postera sa pravilima za reciklazu, koji ide uz svaki set kanti za smece.
- Stavljanje putokaza ili otisaka stopala na podu, koji vas vode do kanti za smece.
- Razvijanje znakova za svaku kantu (papir, reciklaza, deponija) i ukrasite ih u
skladu sa tim (vidi inspiraciju)
4. Postavite timove za implementaciju ideja razvijenih u trecem koraku.
5. Odlican nacin da proslavite novu infrastrukturu za reciklazu je da pripremite malu
turneju za druge klase sa demonstracijom kako da recikliraju, a mozda Cak i trku za
reciklazu za druge klase.

8. Zavrsne aktivnosti — donosenje zakljucka:
Razmislite sa ucenicima o tome Sta ste postigli i Sta jos treba poboljsati. Koji su drugi
izazovi za pravilno recikliranje i kako bi se oni mogli resiti?

[} Razmisljanje, pregled ciljeva:
Kao edukator, trebalo bi da razmislite o gore navedenim ciljevima i koliko su dobro vasi
ucCenici postigli. Na osnovu pitanja za razmisljanje, ali i vasih zapazanja o projektu,
razmislite uglavnhom o tome koliko dobro razumeju vaznost recikliranja i stepen
preuzimanja agencije na hjiemu.

10. Inspiracija: )
Kada je grad Edinburg u Skotskoj odlucio da podigne svest o vaznosti recikliranja,
zamolili su ucenike da dizajniraju plakate:

Dizajn postera ucenika koji ce pomoci u povecanju stope recikliranja Skola u glavhom
gradu - The NEN - North Edinburgh News
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Vodi¢i za sortiranje napravljeni od kolaza ili sa stvarnim predmetima pomazu da se

kuce (recyclesmart.orQ)

Ova skola na Novom Zelandu pokrenula je takmicenje izmedu ucionica za dizajniranje
kanti za smece za reciklazu, a rezultati su mastoviti, zabavni i informativni:

Obnova kante za reciklazu u Bohaliju - Enviroschools Marlborough

2.13 Reciklazna stanica za grupe sa ucenicima sa
smanjenom pokretljivoscu

Za decu sa smanjenom pokretljivoscu, trka za reciklazu treba da se uradi drugacije. Aktivnost
se lako moze obaviti bez trke sa fokusom na sortiranje. Za treci korak glavnih aktivnosti,
posebno razmislite o tome kako dizajnirati stanicu za reciklazu tako da deca sa izazovima
mobilnosti imaju iste mogucnosti da je koriste.

2.14 Reciklazna stanica za grupe sa ucenicima sa
ostec¢enjem vida

Ako postoje deca sa osStecenjem vida, trka za reciklazu moze biti zamenjena senzualnom
aktivnoscu. Zapravo, ovo takode moze pomoci drugim ucenicima da dobro ispitaju materijal i
objekat. Zadatak bi mogao biti da se oseti kakav je to objekat i kako ga treba sortirati. Za treci
korak glavnih aktivnosti, posebno razmislite o tome kako bi stanica za reciklazu mogla biti
dizajnirana za decu sa ostecenjem vida.

2.15 Visejezi¢na stanica za reciklazu

Za decu koja nisu izvorni govornici ili koja (jos) ne mogu dobro da Citaju, vazno je da se pravila
(korak 3) pripreme na takav nacin da ih razumeju. Jedna od mogucnosti je rad sa slikama
(fotografije, ilustracije iz reklamnih brosura i sl.) koje pokazuju koja ambalaza/koji otpad pripada
u koju kantu. Ovde ucenici takode mogu da razmotre gde se lako mogu pojaviti nesporazumi
(npr. Prljavi ili premazani papir u kanti za papir) i graficki prikazati ovo iskljucenje. Visejezicna
objasnjenja su dodatna opcija.

2.16 Mesto sakupljanja opasnog otpada

1. Vrsta aktivnosti: Ucionica / Skolski projekat, placemaking aktivnost
2. Tema: Cirkularni grad - reciklaza
3. Ciljevi predmeta:

Ucenici su:

e Povecali svoju svest o vaznosti pravog recikliranja.
e Saznali su vise o pravilima reciklaze i Steti odlaganja opasnog otpada u sistemu
reciklaze.
e Spremni da edukuju svoje vrinjake o vaznosti i nacinima kako da recikliraju.
e Razvili samoefikasnost u klimatskim akcijama.
Ciljna grupa: ucenici od 6 do 14 godina
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4, Neophodni materijali: predmeti za smece (boce, limenke, ambalaza, karton, papir,
baterije, CD-ovi, elektronika, limenke sa bojom itd), Dodatne kante za smece, opcioni
materijal za izradu

5. Trajanje: 45 — gomin.

6. Glavne aktivnosti:

Oslanjajuci se na aktivnost stanice za reciklazu, ova aktivnost moze produbiti znanje ucenika o

pravilnom odlaganju otpada. Ucenici su mozda shvatili da postoji nekoliko predmeta koji se ne

uklapaju u kategorije papira, komposta, recikliranja i deponije. Nekoliko predmeta treba pravilno
rukRovanje jer se pretvaraju u opasan otpad, kada se odlazu u jednu od drugih kanti. Za porodice

Je cesto stresno da uradi dodatne poslove za odlaganje baterija, elektronike, lakova itd. Zasto ih

ne sakupite u Skoli i postavite primer za pravilno odlaganje? Osim zagadivaca, mozda cak postoje

i predmeti Roje neki entitet u vasoj zajednici prikuplja za drugu svrhu, npr. Pribor za izradu skola na

globalnom jugu. Takode mozete napraviti ovaj deo svoje misije.

1. Slicno prethodnoj aktivnosti, odlicha je ideja zapoceti aktivhost igrom (Reciklazna trka)
da biste videli sta ucenici vec znaju o specificnostima recikliranja opasnog otpada. Ovaj
put, uklucujuci baterije, CD-ove, elektroniku i limenke sa bojom itd. kako bi bilo
izazovnije. Nakon razmatranja rezultata igre, trebalo bi da imate razliCite grupe otpada
kojima je potreban poseban tretman.

2. Rasporedite odeljenje u grupama. Jedna grupa po problematicnoj stavci i dajte im
zadatak da istrazuju na mrezi gde da ih pravilno raspolazu u vasoj zajednici. Nabavite
domara ili Skolsku upravu da organizuje Cija bi odgovornost bila da isprazni kante.

3. Razgovarajte sa grupom koji od tih predmeta moze biti prikupljen u skoli bez posebnog
rizika i razmislite o tome kako da ih sakupi.

4. Neka ucenici razviju komunikacijske strategije o tome kako informisati Skolsku zajednicu
o0 mjestu prikupljanja i kako komunicirati pravila i zanimljive Cinjenice o opasnom otpadul.

7. Zavrsne aktivnosti — donosenje zakljucka:
Razmislite sa ucenicima o tome Sta ste postigli i Sta joS treba poboljsati. Koji su drugi
izazovi za pravilno recikliranje i kako bi se oni mogli resiti?

8. Razmisljanje, pregled ciljeva:
Kao edukator, trebalo bi da razmislite o gore navedenim ciljevima i koliko su ih dobro
vasi ucenici postigli. Na osnovu pitanja za razmisljanje, ali i vasih zapazanja o projektu,
razmislite uglavhom o tome koliko dobro razumeju vaznost recikliranja i stepen
preuzimanja agencije na njemu.

0. Inspiracija
Inicijativa u Nemackoj E-Vaste Race ucinila je studente ekspertima za elektronski otpad.
Oni su prikupljali e-otpad u komsiluku i pravilno ga odlagali. Trkalo se 339 skola za prvo
mesto kao odlagaci e-otpada sa smanjenih 370 tona emisija ugljenika:
https://vvv.das-macht-schule.net/e-vaste-race/ergebnisse/

10. Objasnjenje za decu sa smetnjama u razvoju:
Pogledajte aktivnosti 2.12 i 2.13 za varijacije aktivnhosti za decu sa smetnjama u razvoju.

2.17 Revizija vaseg smeca

1. Vrsta aktivnosti: projekat u ucionici, upit zasnovan na uceniku
2. Tema: Cirkularni grad - smanjite upotrebu, ponovo upotrebite, reciklirajte
3. Ciljevi predmeta:

UcCenici su u stanju da ...
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Analiziraju svoje ponasanje oko otpada.

Povecaju svoju svest o vaznosti smanjenja otpada.

Saznaju vise o koli€ini otpada koji se proizvodi pojedinacno.

Razviju samoefikasnost o klimatskim akcijama.

4. Ciljna grupa: ucenici od 10 do 14 godina

5. Neophodni materijali: deponija u ucionici (i kanta za otpatke) prikupljena tokom 2-3 dana,
velika cerada ili plasticni stolnjak, 1 poster za pripremu grafikona sa rezultatima, ostrice u
raznim bojama

6. Trajanje: 2 jedinice do 45min.

7. Glavne aktivnosti:

Stopa recikliranja u EU stagnira nesto manje od 50% kod ucenika starih godinu dana, sto znaci da
polovina naseg smeca ne ulazi u sistem reciklaze i stoga je izgubliena za bilo kakvu ponovnu
upotrebu ili recikliranje. To je delimicno zbog proizvoda kRoji ne ispunjavaju uslove za reciklazu, ali i
zbog nase nemogucnosti da pravilno sortiramo smece. Problem pocinje sa nasim sopstvenim
kantama za smece i moze se (delimicno) resiti tamo. Kako bi bilo da poblize pogledamo sta
zavrsava u kanti za smece u ucionici.

UvoD

Ispricajte svoju pricu ili pitajte decu zasto misle da je vazno da se otpad smanji. To bi moglo biti
iskustvo okeanske plastike ili zagadenih plaza ili mozda park u vasem komsiluku koji ima puno
smeca koje leze okolo.

Ako imate mehanizam za sortiranje smeca u vasoj ucionici, izmerite sve kante odvojeno. Ako
sakupljate samo deponiju, izmerite deponiju i zapisite rezultat na grafikonu.

MONITORING

Zatim Sirite sve smece na ceradu. Zamolite ucenike da sortiraju smece u kategorije DEPONIJA,
RECIKLIRANJE, PONOVNA UPOTREBA i KOMPOST. Dok sortirate, razgovarajte o stavkama. Sta
&ini stavku recilebilnom? Sta se moze proizvesti od recikliranog materijala? Sta bi se zapravo
moglo ponovo koristiti? Pogledajte plasticne kese, gumene trake itd. Sta moze da ude u
kompost? Takode razgovarajte o tome Sta se zapravo moze uraditi sa kompostom i zasto je
vredan (npr. Stocna hrana, proizvodnja zemljista, proizvodnja energije).

Sada izmerite svoje nove gomile deponija, reciklaza, ponovna upotreba i COMPOST i zapisite
rezultate u grafikonu. Smanjenje deponije ¢e biti iznenadujuce i moglo bi motivisati ucenike da
se dalje ukljuce u aktivnosti uklanjanja otpada (vidi druge aktivnosti u ovom modulu).

8. Zavrsne aktivnosti — donosenje zakljucka:
Razmislite sa ucenicima o tome sta ste postigli i Sta bi se moglo uciniti da se transformise
ponasanje otpada ne samo u ucionici, vec i u porodici ili Skolskoj zajednici.

9. Razmisljanje, pregled ciljeva:
Kao edukator, trebalo bi da razmislite o gore navedenim ciljevima i koliko su dobro vasi
ucenici postigli njin. Na oshovu pitanja razmisljanja, ali i vasih zapazanja o projektu,
razmislite uglavnom o tome koliko dobro razumeju vaznost smanjenja otpada.

10. Inspiracija:
Ova aktivnost je inspirisana americkom inicijativom "Pionirski jednostavan zivot" Liesl Clark i
Rebecca Rockefeller. Na svojoj veb stranici takode dele inspirativni video o reviziji otpada u

razredu osnovne skole: https://pioneeringthesimplelife.org/tag/school-waste/

11. Objasnjenje za decu sa smetnjama u razvoju:
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Ova aktivnost se moze postici sa svakom vrstom sposobnosti. Ako je nekim ucenicima
potrebna podrska, uparite ih sa drugim ucenicima i raspodelite zadatke, tako da svi
mogu doprinieti.

EXAMPLE FOR CHART ceesecscnaceaes BEFOREAUDIT

AFTER AUDIT

LANDFILL RECYCLE ~ COMPOST  REUSE
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2.18 Prikazite svoje smece

Rob Greenfield nosi svoje smece u plastichom odelu u Njujorku 2016. godine tokom kampanje
za podizanje svesti Trash Me

Slika kredit; JJRam86

1. Vrsta aktivnosti: Projekat u ucionici / projekat vrSnjackog ucenja
2. Tema: Cirkularni grad - Smanjite
3. Ciljevi predmeta:

Ucenici su ...

Povecali svoju svest 0 vaznosti smanjenja otpada.

Saznali vise o koli€ini otpada koji se proizvodi pojedinacno.

Spremni da edukuju svoje vrsnjake o vaznosti smanjenja otpada.
e Razvli samoefikasnost u klimatskim akcijama.

4. Ciljna grupa: ucenici od 10 do 14 godina

5. Potrebni materijali: u zavisnosti od izvrsenja
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6. Trajanje: 2 jedinice do 45min.

7. Glavne aktivnosti:

U 2016. i ponovo u 2022. godini aktivista za zastitu Zivotne sredine Rob Greenfield odlucio je da
nosi smece Roje je proizveo u prethodnih 30 dana. Time je stavio vizuelni na prosecan potrosacki
nacin zivota Roji vecina nas Zivi. lako nase smece obicno ostaje gotovo nevidljivo, ono iznosi do 4,8
tona po osobi po godisnjim ucenicima u proseku EU. Prikazujuci ovo u javnosti, Rob Greenfield je
zapoceo razgovor o neophodnosti promene ponasanja potrosaca. Ova aktivnost ohrabruje
ucenike da razmisle o RoliCini smeca koje se proizvodi svaki dan i preispitaju strategije kako bi se
izbjeglo smece.

Ova aktivnost u ucionici ima za cilj da ucenici ilustruju koliCine smeca koje proizvodimo
uopste. Dok Rob Greenfield ne radi stvari na pola, vi kao edukator ste slobodni da
smanjite svoje iskustvo za svoje ucenike. Pogledajte youtube-video sa svojim razredom
(na Youtube-u mozete generisati automatske titlove) i zapocnite diskusiju sa sledecim
pitanjima:

- Stavas iznenaduje kada vidite Roba Greenfielda?
- Kako mislite da ¢e vasa kolekcija smeca izgledati posle mesec dana? Vedi ili
manji?

- Kako bismo mogli da zamislimo smece koje proizvodimo?
Razmislite sa svojim ucenicima o nacinu javnog prikazivanja smeca jedne porodice /
jedne ucionice / jedne osobe, koja se proizvodi i kako bi to moglo uticati na Skolsku
zajednicu. Zamislite to kao zivu infografiku koja bi mogla informisati Skolsku zajednicu.
Uzmite Roba Greenfielda kao inspiraciju koji je izabrao drasticnu strategiju da ga nosi.

Takode mozete da se fokusirate na razlicite aspekte, npr.

- Koliki je deo otpada proizveden od recikliranog materijala (informacije o
ambalazi)?
- Koliko otpada moze biti / ne moze se reciklirati?
Razmislite o nacinima kako da to zivo vizualizujete za Skolsku zajednicu. Pored
vizualizacije mozete da instalirate i

8. Zavrsne aktivnosti - donosenje zakljucka:
Razmislite sa ucenicima o tome Sta ste postigli i Sta josS treba poboljsati. Ako mozete
prikupiti neke reakcije Skolske zajednice na ekran i razgovarati o njima sa razredom.

9. Razmisljanje, pregled ciljeva:
Kao edukator, trebalo bi da razmislite o gore navedenim ciljevima i koliko su ih dobro
vasi ucenici postigli. Na osnovu pitanja za razmisljanje, ali i vasih zapazanja o projektu,
razmislite uglavnom o tome koliko dobro razumeju vaznost smanjenja otpada i njihov
napor da informisu Skolsku zajednicu o tome.

10. Inspiracija:
Na svom sajtu Rob Greenfield daje uvid u svoj aktivizam, npr. njegovih 30 dana nosenja

smeca: https./www.robingreenfield.org/activism/

Ovaj YouTube video moze posluziti kao polazna tacka za diskusiju o otpadu:

30 dana noSenja mog smeca u Los Andelesu - YouTube

11. Objasnjenje za decu sa smetnjama u razvoju:
Ova aktivnost se moze postici sa svakom vrstom sposobnosti. Ako je nekim ucenicima
potrebna podrska, uparite ih sa drugim ucenicima i raspodielite zadatke, tako da svi
mogu doprinieti.
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2.19 Kafe za popravku

1. Vrsta aktivnosti: Ekskurzija ili projekat u skoli
2. Tema: Cirkularni grad - Ponovna upotreba
3. Ciljevi predmeta:

UcCenici su u stanju da ...

Povecaju svoju svest o vaznosti popravke.

Saznaju vise 0 mogucnostima popravke kucnih predmeta.

Dozive samoefikasnost u popravljanju.

Cene predmete duze.

4. Ciljna grupa: ucenici od 6 do 14 godina

5. Neophodni materijali: u zavisnosti od implementacije

6. Trajanje: 120 min.

7. Glavne aktivnosti:

Popravka je jedan od stubova cirkularnog grada. Za mlade ljude danas, medutim, to je kulturna
tehnika koja se tesko moze iskusiti. Uobicajeno je da se raspolaze robom koja vise ne funkcionise i
kupuje ih novu. Dugorocno gledano, to takode znaci da se vredno znanje i vestine popravke gube.
Da bismo mlade ljude naucili odrziviiem ponasanju, moramo normalizovati popravku i uspostaviti
Je kao snaznu strategiju za cirkularni grad.

Da bi se institucionalizovao kafic za popravku u vasoj skoli, neophodni su neki napori. Za
stvarne aktivnosti popravke, trebalo bi da ukljucite Clanove zajednice kao struCnjake
volontere. Zapravo, to je odli¢na ideja da imaju koristi od raznolikosti vase zajednice, kao sto
su stariji ¢lanovi zajednice ili judi koji su odrasli u drugoj zemlji i mozda su upoznati sa
razliCitim znanjem popravke.

Treba uzeti u obzir neke tacke:

1. Pripremite lekciju koja ucenicima daje kontekst aktivnosti. Usidrite ga u stvarnosti svojih
ucenika postavljajuci pitanja poput: Koja je poslednja stvar koju je vasa porodica izbacila
jer je slomljena? Gde je nestao i Sta mislite da se desilo sa njim? Kada ste poslednji put
popravili nesto u svojoj porodici? Da li znate druge ljude koji popravljaju stvari? A onda
zapocnite diskusiju o prednostima popravke i dodajte da je to jedan princip cirkularnog
grada koji oni mogu biti aktivni deo.

2. Posaljite ucenike kuci sa misijom da pronadu pokvarenu robu i pustite ih da naprave
listu. Koji su slomljeni predmeti? Sta treba popraviti?

To mogu biti igracke (elektronske ili na neki drugi nacin), keramika, nakit, odeca,
elektronika, predmeti za domacinstvo kao sto su okviri za slike ili mali namestaj i alati.

3. Na osnhovu liste razgovarajte sa svojom grupom volonterskih strucnjaka (saraduju ili iz
vase zajednice) Sta se moze popraviti i koja oprema je potrebna i koju mogu obezbediti
vasi volonteri.

4. Ako postavljate kafe za popravku u vasoj skoli, potrebna vam je dodatna organizacija,
npr. Osiguravanje osiguranja od javhe odgovornosti ili provera tehnickog podesSavanja.
Takode bi trebalo da dobijete izjavu o saglasnosti koju su potpisali roditelji ucenika koji
objasnjavaju koncept i uspostavljaju pravila za decu.

5. Za struc¢njake volontere i vas kao koordinatora, korisno je razmisljati o zadacima koji su
deo postupka popravke koji mogu da urade sami ucenici pod nadzorom, kao Sto je
primena mernog uredaja ili jednostavnih zadataka Sivanja. Takode je korisno imati

K1V



Co-funded by
the European Union

dodatnu zanatsku stanicu ako su stanice za popravke previse guzve ili ako deca ne
donesu slomljeni predmet.

6. Odvojite vreme na kraju kafea za popravku da se zahvalite stru¢njacima volonterima i
proslavite svoja dostignuca. Mozda biste mogli da se slikate sa svima i svim svojim
popravljenim stvarima.

8. Zavrsne aktivnosti - donosenje zakljucka:

Razmislite sa ucenicima o tome Sto ste postigli i u Cemu se jos mozete unaprediti. Ako
mozete, sakupite par reakcija i povratnih informacija od zajednice i prikazite ih razredu uz
diskusiju.

9. Razmisljanje, pregled ciljeva:

10. Inspiracija:
Detaljniji opis implementacije kafea za popravku u skoli mozete pronaci na platformi
Repair Cafe: https./www.repaircafe.org/en/starter-kit-repair-cafe-in-the-classroom/.
Nakon registracije dobijate starter komplet PDF. Organizacija trazi nov€anu donaciju, ali
na vama je da odlucite da li i koliko da date.

Deutschsprachige Ressource: Deselaers erklart in dem Leitfaden, wie das Konzept des
Reparatur-Cafés in den Schulkontext Ubertragen werden kann: Wie kann man das
Know-How von Externen in die Schule bringen? Wie bereitet man den Prozess vor- und
nach? Der Praxisleitfaden enthalt sogar Vorlagen fur Flyer, Einverstandniserklarungen
und Urkunden und hilft Schulen so auf vielfaltige Weise den Prozess anzuschieben:

Deselaers, Kristina (n.d.). RepairKids. Reparatur im Bildungskonzept. Praxisleitfaden fur
ein Modellprojekt.

https:.//www.reparaturinitiativen.de/files/kcfinder/posts/4403/files/RepairKidsManual.
pdf

11. Objasnjenje za decu sa smetnjama u razvoju:
Ova aktivnost se moze postici sa svakom vrstom sposobnosti. Ako je nekim ucenicima
potrebna podrska, uparite ih sa drugim ucenicima i raspodielite zadatke, tako da svi
mogu doprinieti.

2.20 Repair Cafe poseta

Ova aktivnhost moze imati veoma razlicite oblike u zavisnosti od vaseg lokalnog konteksta. Ako
to nije moguce implementirati u vasoj skoli, postoje razliCite alternative koje ¢e i dalje imati
vase ucenike iskusiti prednosti popravke. Ako imate kafi¢ za popravku u vasoj zajednici, najbolje
bi bilo da odete tamo na izlet. Razgovarajte unapred, ako treba da donese predmete za
popravku, tako da ucenici dobiju stvarni rezultat od napora za popravku. Ako to nije slucaj,
mozete saradivati sa tehniCkom skolom za strukovno obrazovanje i osposobljavanje ili
tehnickim univerzitetom i videti, da li biste mogli da posetite njihovu radionicu sa svojim
razredom i obavite popravku sa ucenicima i edukatorima u toj instituciji.
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