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GRAD ZA SVA CULA

Mislim konacno da je vracanje prirode
u grad nacin da se izborimo sa urbanim
Sirenjem i slicnim stvarima. Ako se gradovi
osecaju malo prirodnije, ludi ce radije
ziveti u njima nego da se iseljavaju i ras-
parcavaju jos jedan komad zemlje koji ne
bi trebalo dirati.

(Stone Gossard)
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6. UVOD

Priroda je magicna kreacija koja nas okruzuje kuda god da krenemo. Od visokog drveca koje
nam pruza zastitu i hlad, do ptica koje pevaju umilne pesme, priroda je dar koji cesto uzimamo
zdravo za gotovo i he razmisljamo o tome da ga mozemo izgubiti. Medutim, poslednjih godina
su judi poceli da obracaju vise paznje i da budu svesniji vaznosti prirode u nasim zivotima. Zbog
toga je vrlo vazno da se povezemo sa prirodom, sto znaci da bi trebalo da uc¢imo decu o0 njenom
znacaju od najmladeg uzrasta.

Vreme provedeno u prirodi smanjuje stres i anksioznost i poboljsava raspolozenje i kognitivhe
sposobnosti. Priroda nas takode inspirise na kreativnost, podstice nasu mastu i inspirise stvaran-
je umetnosti, knjizevnosti i muzike.

Cilj ovog modula je da priblizi prirodu ucenicima, nasim skolama, domovima i gradovima. Uceni-
ci treba da istrazuju prirodu tako sto ce proucavati biodiverzitet i ekosistem od najmanjih mikro-
organizama, do biljaka, ptica, insekata i zivotinja. Oni takode treba da znaju njihovu ulogu u
oprasivanju i prirodnoj kontroli stetoCina. Treba da shvate da su oni vazan deo lanca ishrane i od
sustinske vaznosti za ekosistem. UcCenici se upoznaju sa prirodom kroz razliCite aktivnosti. Oni
uce o tome odakle dolazi nasa hrana, koji su delovi biljke, kako se proizvodi iz prirode koriste i
obraduju i kako mogu da naprave sopstvenu odrzivu eko bastu. Ali oni takode treba da uce i o
gubitku habitata, unistavanju Suma i velikim promenama vremena i temperature kao posledica-
ma klimatskih promena koje su prouzrokovali judi.

Provodeci vise vremena napolju, ucesnici mogu da istrazuju prirodu kroz posmatranje, eksper-
imentisanje i dozivljaje, kroz Sustanje lisca, oblutke, grancice, semenke itd. Oni treba takode da
steknu razlicita Culna iskustva kroz sva svoja cula: miris, vid, sluh, ukus, dodir. Medutim, jednako
Jje vazno nauciti ih kako da budu strpljivi sa prirodom, kako da ¢uvaju prirodno okruzenje i koje
mere treba da preduzmu da bi sacuvali lepote prirode za sledece generacije.




6.1 UKUSNA HRANA: UZGAJANJE HRANE U GRADU

Uzgajanje hrane podrazumeva povecanje
zelenih povrSina u gradovima i Cini zdravu i
kvalitetnu hranu dostupnom vecem broju judi.
Uzimanje domace organske hrane je kljuc za
dug i zdrav zivot. Sve smo viSe svesni razvo-
Ja ozbiljnih bolesti i povecane stope smrtnosti
zbog konstantne konzumacije nezdrave hrane
kao Sto je voce i povrce zatrovano kroz za-
gaden vazduh ili vodu. Sadnja i gajenje hrane u
gradu pomaze i da se unapredi kvalitet vazdu-
ha i stimulise lokalnu privredu. Svako od nas
moze biti primer u lokalnoj zajednici. Mogu biti
ukljuceni i odrasli i deca - ucenici zajedno sa
svojim nastavnicima mogu kreirati eko baste
(organske skolske baste) koristeci reciklirane

materijale u skolskim dvoristima, hodnicima i
ucionicama. Rasad raznog voca i povrca moze
da se posadi u Skolskim dvoristima, na krovovi-
ma zgrada, na balkonima i u dvoristima. Loka-
lne prodavnice mogu podstaci lokalnu privre-
du tako sto ce kupovati proizvode od lokalnih
proizvodaca. Raznim aktivhostima mozemo
podizati svest ucenika da treba da se okrenu
prirodi od malih nogu. Ljudi i priroda mogu i
treba da budu najbolji saveznici za kvalitetan
zivot. Pored recikliranja i sadnje drveca za Cis-
tiji vazduh, potrebno je i da jedemo zdravu
domacu hranu da bismo imali zdrav i dug zivot
(Link to Further Explorations #1 + #2).

POVEZANE TEME U KURIKULUMU

PBEDMET: Prirodne nauke /7 STEM
- Zivotni ciklusi autohtonih biljaka

- Oprasivanje (vaznost insekata i njihov uticaj na jude i njihovu ishranu)

- Medusobne veze izmedu zivotinja i biljaka
- Habitat u zemljistu i uslovi u zemljistu

- Abioticki faktori (intenzitet suncevog zracenja, temperatura, vlaznost, atmosferski priti-
sak, struktura zemljista, dostupnost vode, vazduh, zagadenje, nadmorska visina)

- Posmatranje prirode

- Posmatranje vremenskih prilika i tumacenje vremenske prognoze

- Mere za oCuvanje prirodnih resursa
- Aktivnosti Coveka na zastiti zivotne sredine

PREDMET: Bastovanstvo
- Gajenje voca, povrca i zacinskog bilja
- Izgradnja i koriscenje plastenika
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6.2 RAJ ZA OPRASIVACE

Sadnja cvecarazlicitih oblika, velicina i boja u bastama, dvoristima i parkovima pomaze oprasivaci-
ma da pronadu svoj sledeci obrok. Raznovrsne cvetnice obezbeduju pouzdan izvor hrane. Da
bi se povecao diverzitet i broj pcela i drugih insekata u gradovima, potrebno im je obezbediti
pristup odgovarajucim habitatima i mestima za pravijenje gnezda u zemljistu, suvom drvecu
ili Supljinama u zidu. Svi mozemo doprineti vracanju oprasivaca u gradove. Dobro obrazovanje
I podizanje ekoloske svesti podrazumeva svesnu sadnju cveca, rasada i biljaka koje privlace
pcele i druge oprasivace. Piljevina od obrade drveta se moze iskoristiti pri sadnji biljaka, a moze-
Mo ponovo iskoristiti konzerve i staklene tegle tako da one budu vise od otpada. Kroz razlicite
aktivnosti, ucitelji obrazuju i motivisu svoje ucenike i podizu njihovu svest o vaznosti oprasivaca
u gradovima. Ucenici postaju svesni uloge koju svako od nas dobija u trenutku kad se rodi, a to
Je da budemo brizna, pazljiva i odgovorna ljudska bic¢a na planeti Zemlji. Ovo podrazumeva ocu-
vanje prirodnih resursa, recikliranje i posumljavanje, a takode znaci i podizanje svesti o tome sta
mi mozemo da uradimo da bismo pomogli oprasivanje i prirodnu kontrolu Stetocina, smanjenje
zagadenosti vazduha, kupovinu hrane koja je uzgojena na nezagadenom zemljistu i bez pestici-
da (Link to Further Explorations #10 + #11).

POVEZANE TEME U KURIKULUMU

PREDMET: Prirodne nauke / STEM

- Zivotni ciklusi autohtonih biljaka

- Oprasivanje (vaznost insekata i njihov uticaj na jude i njihovu ishranu)
- Medusobne veze izmedu zivotinja i biljaka

- Posmatranje prirode

- Mere za oCuvanje prirodnih resursa

- Aktivnosti Coveka na zastiti zivotne sredine

PREDMET: Bastovanstvo
- Gajenje voca, povrca i zacinskog bilja

PREDMET: Muzika
- Pesme o prirodi, insektima i bubama
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6.3 ZVUK ILI BUKA

Buka je Stetna za zdravlje svih zivih bica. Kako mozemo uciniti da grad bude tiSe mesto za zivot?
U gradovima i urbanim oblastima, drvece nema samo estetsku funkciju, vec takode unapreduje
kvalitet vazduha. Drvece Cisti vazduh, stvara hladovinu i sluzi kao dom za razliCite ptice, insekte
i druge zivotinjske vrste. Planirana sadnja drveca i drugih biljnih vrsta je znacajna za smanjenje
nivoa buke u urbanim oblastima, oko glavnih saocbracajnica i na mestima gde boravimo. Pored
sadnje drveca i drugih biljaka, potrebno je podici svest o vaznosti koriscenja javnog prevoza i
bicikla. Gajenje biljaka takode moze doprineti povezivanju medu ¢lanovima zajednice. Edukacija
dece i odraslih o posledicama buke i njenim negativnim efektima na ljude i zivotinje doprinece
pozitivhim rezultatima kada je u pitanju smanjenje zvucnog zagadenja. Kod dece ce se takode
razviti odrziv nacin razmisljanja i vizija buducnosti (Link to Further Explorations #3 - #6).

POVEZANE TEME U KURIKULUMU

PREDMET: Prirodne nauke / STEM

- Veze izmedu ekoloskog, drustvenog i ekonomskog sistema

- Zdravlje i blagostanje (vaznost tiSine i opustanja)

- Aktivnosti Coveka na zastiti zivotne sredine

- Edukacija kroz medije (kreiranje sadrzaja za medije: snimanje i obrada zvukova)

PREDMET: Likovha umetnost - Kreativno izrazavanje i uvazavanje
- Transformisanje zvukova u slike

PREDMET: Muzicka kultura
- Stvaranje buke i zvukova, sviranje melodija
- Kontrast izmedu glasnog i tihog zvuka

.

Z eepbik >XLQ,_
|
i * ” ‘V /
TN s




Credit: Freepik.com

6.4 ZL1I KOROV

Biodiverzitet predstavlja raznovrsnost zivota. On je od sustinske vaznosti za fizicko i mentalno
zdravlje i blagostanje, ekonomski prosperitet, sigurnost, prehrambenu bezbednost ljudi i drust-
va uopste. Biodiverzitet nam omogucava da zivimo zdravo i srecho. Zahvaljujuci njemu ima-
Mo raznovrsnu hranu i materijale, a doprinosi i ekonomiji. Bez diverziteta oprasivaca, biljaka, i
bez hranljivog plodnog zemljista, nasi supermarketi bi sadrzali mnogo manje proizvoda. Gu-
bitak biodiverziteta destabilizuje ekosisteme i remeti Citav prirodni balans, sto utice na lude i
njihov kvalitet zivota. Podizanje svesti kod ljudi koliko je vazno da razumeju Sta gubitak biodi-
verziteta znaci za njih, a narocito za zdravlje njihove dece, moze biti veoma efektivan podsticaj
za promenu nacina razmisljanja. Deca treba da razumeju vaznost bioloskog diverziteta od na-
Jmladeg uzrasta i da uce iz primera u svom najblizem okruzenju u skoli i kod kuce. Kroz obnovu
ekosistema, zastitu prirodnih habitata zivotinja, biljaka i insekata, racionalnu potrosnja prirodnih
resursa, Stednju i preciscavanje vode, odrzivi nacin zivota, racionalno koriscenje energije, hrane
i vode povecavamo otpornost zajednice tj. smanjujemo njenu osetljivost na ekoloske katastrofe,
klimatske promene i zagadenje, a na taj nacin manje opterecujemo prirodul.

POVEZANE TEME U KURIKULUMU

PREDMET: Prirodne nauke / STEM

- Zivotni ciklusi autohtonih biljaka

- Znanje o autohtonim biljkama

- Usevi i korovi: Koje biljke su ,korisne® i za koga?
- Ekosistemi i njihov znacaj

- Posmatranje prirode

- Mere za oCuvanje prirodnih resursa

- Aktivnosti Coveka na zastiti zivotne sredine

PREDMET: Srpski jezik

- Pricanje i opisivanje (koris¢enje prikladnog recnika i glagola u proslom i sadasnjem
vremenu, opisivanje ljudi, karaktera, biljaka, Zivotinja, prirodnih fenomena i pejzaza, iz-
razavanje misli i osecanja)

- Rad na pisanom tekstu: razumevanje i reprodukcija znacenja (koristiti tekstove o ovim
temama)

68



6.5 INTERAKCIJA SA PRIRODOM

Povezivanje sa prirodom utice pozitivno na nase zdravlje, drustveni zivot i nasu zajednicu. Priro-
da podstice odrasle i decu da zive aktivho. Smanjujemo kolicinu otpada tako sto ponovo koris-
timo odredene proizvode ili pravimo nove proizvode od recikliraninh materijala. Na taj nacin se
postepeno smanjuje zagadenje u gradovima, koje danas predstavlja globalni problem. Svaki
ucitelj je uzor svojim ucenicima. Aktivnosti u okviru pod-teme su jednostavne za implementaciju
sa mladim ucenicima. Kroz ove aktivnosti se kod ucenika od najmladeg uzrasta razvija kreativ-
nost, sposobnost reSavanja problema i svest o vaznosti Cistog okruzenja. Kroz iskustva koja dele
ucenici i ucitelji, u stvaranje Cistijeg grada se ukljucuju i druga tela i obrazovne institucije. Podi-
zanjem svesti kod dece od malih nogu, Cuvamo okolinu i poboljsavamo kvalitet zivota u urbanim
podrucjima, sto omogucava obnovu prirode u gradovima. Na ovaj nacin [judi stvaraju gradove
koji ¢e biti idealan dom za sva stvorenja.

POVEZANE TEME U KURIKULUMU

PREDMET: Prirodne nauke / STEM

- Navike lokalnih ptica tokom godine

- Navike odredenih lokalnih zivotinjskih vrsta

- Vaznost livadskog habitata za zivotinje i jude

- Vaznost sumskog habitata za zivotinje i jude

- Zdravlje i blagostanje (vaznost kretanja i opustanja)
- Posmatranje prirode

- Mere za zastitu prirodnih resursa

- Aktivnosti Coveka na zastiti zivotne sredine

PREDMET: Likovna umetnost - Kreativno izrazavanje i uvazavanje

- Umetnicka dela od recikliranih materijala

- Doprinos umetnosti i drugih formi kulturnog izraza razumevanju i menjanju sveta kroz
izrazavanje sopstvenih idegja, iskustava i osecanja (individualnih i kolektivnih)

PREDMET: Jezici

- Pricanje i opisivanje (koriscenje prikladnog recnika i glagola u proslom i sadasnjem
vremenu, opisivanje ljudi, karaktera, biljaka, zivotinja, prirodnih fenomena i pejzaza, iz-
razavanje misli i osecanja)

PREDMET: Razno (prirodne nauke, etika, fizicko vaspitanje, tim bilding)
- Ekskurzije: Istrazivanje okruzenja, kretanje u prirodi, posmatranje prirode i zivota u ur-
banim uslovima
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DALIJE ISTRAZIVANIE

Ovaj izvor sadrzi savete za Skole o tome kako da naprave |
Skolske baste i objasnjenja o benefitima koje to donosi:

How to start a School Garden: Your Complete Guide. Earth-
easy Guides & Articles. (n.d.). https:/learn.eartheasy.com/
guides/how-to-start-a-school-garden-your-complete-

guide/.

Istrazite kako da napravite produktivan, organski povrtnjak u

vasoj skoli ili vrticu:

Vegetable gardening in schools and pre-schools. A Place of Learning. (n.d.).
https://www.aplaceoflearning.co.nz/courses/vegetable-gardening-in-schools-and-pre-
schools/

Zvucno zagadenje moze prouzrokovati zdravstvene probleme kod ludi i divljih vrsta, kako na
kopnu, tako i u moru. Pronadite viSe informacija na sledecem linku:

Noise pollution. Education. (n.d.). https://education.nationalgeographic.org/resource/noise-pol-
lution/

Pronadite viSe informacija o zvu¢nom zagadenju na slede¢em linku:
Encyclopaadia Britannica, inc. (2023, September 5). Noise pollution. Encyclopasdia Britannica.
https:./www.britannica.com/science/noise-pollution

Ovaj edukativni clanak mogu da koriste ucitelji u hastavnom procesu u kom uce decu o tome
kako oni mogu da doprinesu smanjenju buke svojim ponasanjem:

How to reduce noise pollution in homes. UK Construction Online. (n.d.).
https./www.ukconstructionmedia.co.uk/press-releases/how-to-reduce-noise-pollution-in-
homes/

Sa naucne tacke gledista, zvuk i buka tehnicki predstavljaju isti pojam - vibraciju u vazduhu (ili
vodi) koju registrujemo nasim usima. Sto su veci talasi (tj. njihove amplitude), jace su vibracije i
glasniji je zvuk. Medutim, pojam ,zvuk® predstavlja bilo Sta sto Cujemo generalno. Vizualno pred-
stavljena skala zvucnog zagadenja moze nam pomoci da zapamtimo podatke. Kada upoznamo
sve pozitivne i negativne efekte zagadenja, imacemo jasniju sliku o tome sta je korisno, a sta nije:
Sound vs. noise | let's talk science. (n.d.).
https.//letstalkscience.ca/educational-resources/stem-explained/sound-vs-noise

Clanak pod naslovom ,Zasto je potrebno da smanjim nivoe buke u gradovima" nudi korisne in-
formacije za nastavnike kao i mogucnost ne samo da ucenicima dobro objasne koncept zvucnog
zagadenja i prenesu im kako ono utice na nase zdravlje, vec i da ih podstaknu da razmisljaju o
pronalazenju kreativnih resenja:

Matthews, K. (n.d.). Why we need to reduce noise levels in cities. Planetizen Blogs.
https:.//www.planetizen.com/blogs/96881-why-we-need-reduce-noise-levels-cities
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Koja je razlika izmedu zvuka i buke? Pronadite vise informacija ovde:
Hatko Sound Barrier. (2021, January 28). What are the differences between sound and noise?
https./www.hatkosoundbarrier.com/what-are-the-differences-between-sound-and-noise/

Pronadite informacije o nocnim oprasivacima ovde:
These 6 nocturnal pollinators work the night shift to better the planet. Brightly. (n.d.).

https:.//brightly.eco/blog/nocturnal-pollinators

Zbirka ideja koje mozete sami da primenite u svojim bastama i parkovima kako biste privukli
oprasivace:

Bramen, L. (2020, February 28). DIY: Creating a Pollinator Paradise. The Nature Conservancy.
https:./www.nature.org/en-us/magazine/magazine-articles/pollinator-paradise/

Informacije o cvecu koje privlaci oprasivace:
Searle, B. (2022, May 28). Plants for pollinators - 10 of the best for a blooming garden. home-
sandgardens.com. https:.//www.homesandgardens.com/gardens/plants-for-pollinators

Razlicite eko price mozete pronaci na https://dailygreen.rs/eko-price
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DOBRI PRIMERI

Savke godine opstina Karpos u Skoplju organizuje takmicenje za najlepse dekorisano eko
Skolsko dvoriste u opstini i radi na podizanju svesti ucenika, roditelja i nastavnika o vaznosti
zivotne sredine. Na ovaj nacin se motivisu ucenici, nastavnici i roditelji da svi rade zajedno
kao tim na ovom projektu. Nov€ana nagrada je dodatni podsticaj na ucesce u takmicenju.
Novac od nagrade se koristi za kupovinu dodatnog materijala i unapredenje dvorista. Tokom
godine ucenici vode racuna o dvoristima i posadenim sadnicama, ali takode provode vise
vremena u prirodi jer se casovi odrzavaju u otvorenoj ucionici.
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POVEZANE AKTIVNOSTI

6.1 Moja Skolska basta

6.2 Moja Skolska basta za decu sa smetnjama u razvoju
6.3 Kanta za sakupljanje kisSnice

6.4 Kanta za sakupljanje kisnice za decu sa smetnjama u razvoju
6.5 Paketi od recikliranog papira sa semenkama
6.6 Stanica za oprasivanje

6.7 Senzorna basta

6.8 Kreiranje lutke oprasivaca

6.9 Pravim hranilicu za leptire

6.10 Pravim hranilicu za leptire za decu sa smetnjama u razvoju
6.11 Izrada kolibrija i cveta kombinovanom tehnikom

6.12 Izrada kolibrija i cveta kombinovanom tehnikom za decu sa smetnjama u razvoju
6.13 Muzika i biljke

6.14 Muzika i biljke za decu sa smetnjama u razvoju

6.15 E-knjiga sa zvucima iz okoline

6.16 Analiza zvukova

6.17 Otkrivam zvukove i pravim instrumente od recikliranog materijala

6.18 Otkrivam zvukove i pravim instrumente od recikliranog materijala za decu sa smetnjama u
razvoju

6.19 Kreiranje ,lzlozbe korova“

6.20 Ucim delove biljke.

6.21 UCim delove biljke za decu sa smetnjama u razvoju
6.22 Istrazivanje efekata opakog korova na biljke

6.23 Lov nha Cistace u prirodi

6.24 Potraga u prirodi za decu sa smetnjama u razvoju
6.25 Istrazivanje uticaja zagadenja zemljista na biljke

6.26 Gasovi staklene baste - stvaranje modela slatkisa (gumaste ili zele bombone)
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