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CITTA PER TUTTI I SENSI

Penso che riportare piu natura in citta sia
un modo per affrontare l'espansione urba-
na. Se le citta sono un po’ piu naturali, la
gente vi vive piu volentieri piuttosto che
trasferirsi e dividere un altro pezzo di terra
che non dovrebbe essere toccato.

(Stone Gossard)




6. INTRODUZIONE

La natura € una creazione magica che ci circonda ovunque andiamo. Dagli alberi ad alto fusto
che offrono riparo e ombra agli uccelli che cantano canzoni melodiose, la natura € un dono che
spesso diamo per scontato, senza pensare al fatto che potremmo perderla. Tuttavia, negli ultimi
anni le persone hanno iniziato a prestare maggiore attenzione e a prendere coscienza dellim-
portanza della natura nella nostra vita. Ecco perché € molto importante entrare in contatto con
la natura, cioeé insegnare agli studenti fin da piccoli la sua importanza.

Trascorrere del tempo nella natura riduce lo stress e l'ansia e migliora il hostro umore e le nostre
capacita cognitive. La natura pud anche ispirarci alla creativita, accendere la nostra immagina-
zione e ispirare la creazione di opere d'arte, letteratura e musica.

Lo scopo di questo modulo € quello di avvicinare la natura ai bambini, alle nostre scuole, case
e citta. Gli studenti devono esplorare la natura studiando la biodiversita e gli ecosistemi a par-
tire dai piu piccoli microbi, piante, uccelli, insetti e animali. Dovrebbero anche conoscere il loro
ruolo nellimpollinazione e nel controllo naturale dei parassiti. Dovrebbero rendersi conto che
sono una parte importante della catena alimentare e che sono essenziali per gli ecosistemi. Con
diverse attivita, gli studenti imparano a conoscere meglio la natura: imparano da dove proviene
il nostro cibo, quali sono le parti di una pianta, come vengono utilizzati e lavorati i prodotti della
natura e come realizzare il proprio giardino ecosostenibile. Ma dovrebbero anche conoscere
la perdita di habitat, la distruzione delle foreste e i gravi cambiamenti di tempo e temperatura
causati dai cambiamenti climatici provocati dalluomo.

Trascorrendo piu tempo all'aria aperta, i bambini possono esplorare la natura attraverso losser-
vazione e sperimentarla con tutti i loro sensi: il fruscio delle foglie, dei sassolini, dei rami, delle
piume, dei semi, ecc. Dovrebbero fare un'ampia esperienza sensoriale, includendo tutti i sensi:
olfatto, vista, udito, sensazione, osservazione e tatto. Tuttavia, & altrettanto importante insegnare
loro ad avere pazienza con la natura, imparare come preservare lambiente e quali sono le mi-
sure da adottare per garantire che le meraviglie della natura siano preservate per le generazioni
future.




6.1 CIBO DELIZIOSO: COLTIVARE CIBO IN CITTA

La coltivazione di cibo aumenta le aree verdi della citta e consente ad un maggior numero di
persone di accedere a cibo sano e di alta qualita. Mangiare cibo biologico coltivato in casa € la
chiave per una vita lunga e sana. Siamo sempre piu consapevoli dell'aumento di malattie dovuto
al consumo costante di cibo non sano, nonché di verdure e frutta contaminate da aria e acqua
inquinate. Piantare e coltivare cibo in citta migliora la qualita dell'aria e stimola l'economia locale.
Ognuno di hoi puod essere un esempio nella comunita locale. Sia gli adulti che i bambini possono
essere coinvolti: gli studenti, insieme ai loro insegnanti, possono creare degli eco-giardini (orti
scolastici biologici), utilizzando materiali di riciclo nei cortili, nei corridoi e nelle aule delle scuole.
Piantine con vari tipi di frutta e verdura possono essere piantate nei cortili e sui tetti degli edifi-
Ci, sui balconi e nei cortili. Le imprese locali aiuteranno 'economia della comunita acquistando
prodotti da produttori locali. Diverse attivita aumenteranno la consapevolezza degli studenti di
rivolgersi alla natura fin dalla piu tenera eta. Luomo e la natura possono e devono essere i mi-
gliori alleati per un‘alta qualita della vita. Oltre a riciclare e piantare alberi per avere aria pulita,
anche mangiare cibo sano fatto in casa é importante per una vita lunga e sana (Link to Further
Explorations #1 + #2).
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ARGOMENTI CONNESSI AL CURRICULUM

MATERIA: Scienze

- Luomo e lambiente

-Le caratteristiche della vita
- Gli esseri viventi

- La varieta dei viventi

- Le piante

- Ecosistema Terra

MATERIA: Tecnologia
- La citta e la sua organizzazione
- L'agricoltura

MATERIA: Arte
- Costruzioni con materiali di riciclo
- Rappresentazione e rielaborazione di elementi naturali (alberi, foglie, fiori)

MATERIA: Educazione civica

- Agenda 2030

- Sviluppo Sostenibile

- Educazione ambientale: conoscenza e tutela dellambiente, del territorio

- Educazione al rispetto e alla valorizzazione del patrimonio culturale e dei beni pubblici
comuni
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6.2 IL PARADISO DELLIMPOLLINAZIONE

Piantare fiori di forme, dimensioni e colori diversi in giardini, cortili e parchi rende piu facile per
gli impollinatori individuare il loro prossimo pasto. Una varieta di piante da fiore garantisce un
approvvigionamento alimentare afidabile. Per aumentare la diversita e il numero di api e altri
insetti nelle citta, € necessario che abbiano accesso ad habitat adatti e a siti di nidificazione che
si trovano nel terreno aperto, nel legno morto e nelle cavita dei muri. Tutti possono contribuire
a riportare gli impollinatori nelle citta. Una buona educazione e una maggiore consapevolez-
za ecologica significano piantare consapevolmente fiori, piantine e piante che attirano le api
e gli altri impollinatori. | vecchi scarti degli alberi possono essere facilmente trasformati in vasi
per piante da fiore e possiamo riutilizzare le lattine e i barattoli di vetro, in modo che non siano
considerati solo come rifiuti. Con varie attivita, gli insegnanti educano e motivano gli studenti
e li sensibilizzano sullimportanza degli impollinatori nelle citta. Gli studenti vengono guidati e
diventano consapevoli del ruolo di ognuno, che & quello di diventare un essere umano premu-
roso, attento e responsabile verso la Terra. Cio implica la conservazione delle risorse naturali,
il riciclaggio e la forestazione. Significa anche aumentare la consapevolezza rispetto a cio che
possiamo fare per aiutare limpollinazione e il controllo naturale dei parassiti, ridurre linquina-
mento atmosferico e acquistare cibo che e stato coltivato in terreni non inquinati e senza pesti-
cidi (Link to Further Explorations #10 + #11).

ARGOMENTI CONNESSI AL CURRICULUM

MATERIA: Scienze

- Luomo e lambiente

- Le caratteristiche della vita
- Gli esseri viventi

- La varieta dei viventi

- Le piante

- Ecosistema Terra

MATERIA: Educazione civica

- Educazione ambientale, sviluppo eco-sostenibile e tutela del patrimonio ambientale,
delle identita, delle produzioni e delle eccellenze territoriali e agroalimentari

- Sviluppo Sostenibile

- Educazione ambientale: conoscenza e tutela dellambiente, del territorio
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6.3 SUONO VS RUMORE

Il rumore e dannoso per la salute di tutti gli esseri viventi. Come rendere la citta un luogo piu
tranquillo in cui vivere? Nelle citta e nelle aree urbane, gli alberi non danno solo diversi vantaggi
estetici, ma migliorano anche la qualita dell'aria. Gli alberi purificano l'aria, creano zone di om-
bra e ospitano uccelli e insetti. Sono un habitat per vari uccelli, insetti e altri tipi di animali. La
piantumazione pianificata di alberi e piante & importante per ridurre i livelli di rumore nelle aree
urbane, intorno alle strade principali € nei luoghi in cui soggiorniamo. Oltre alla piantumazione di
alberi e piante, € necessario sensibilizzare i cittadini ad un uso piu frequente dei trasporti pubbli-
ci e della bicicletta. La coltivazione di piante, inoltre, mette in contatto i membri della comunita.

Educare bambini e adulti sulle conseguenze del rumore ed i suoi effetti negativi su persone e
animali contribuira a far raggiungere risultati positivi nella riduzione dei danni da rumore. | bam-
bini svilupperanno un pensiero ed una visione del futuro improntati alla sostenibilita (Link to
Further Explorations #3 - #6).

ARGOMENTI CONNESSI AL CURRICULUM

MATERIA: Tecnologia
- | trasporti

- Lacitta

- La comunicazione

MATERIA: Arte e imagine
- Rappresentazione e rielaborazione di elementi naturali e ambientali

MATERIA: Musica
- Individuare i suoni nellambiente




Credit: Freepik.com

6.4 ERBA CATTIVA

La biodiversita € la varieta della vita; € essenziale per la salute e il benessere fisico e mentale
delle persone, per la prosperita economica, la sicurezza alimentare, la vita umana e la societa in
generale. La biodiversita ci permette di vivere in modo sano. Ci fornisce vari alimenti e materialli
e contribuisce alleconomia. Senza una diversita di impollinatori, di piante e di terreni ben nutriti,
I nostri supermercati avrebbero molti meno prodotti. La perdita di biodiversita destabilizza gli
ecosistemi e lintero equilibrio della natura, incidendo sulle persone e sulla loro qualita di vita.
Sensibilizzare le persone a capire cosa significhi per loro la perdita di biodiversita, soprattutto
per la salute dei loro figli, pud essere un incoraggiamento molto efficace a cambiare abitudini. |
bambini dovrebbero comprendere limportanza della diversita biologica fin dalla piu tenera eta
e possono rendersene conto nellambiente a loro piu vicino, nelle scuole e nelle case. Ripristi-
nando gli ecosistemi, proteggendo gli habitat naturali di animali, piante e insetti, consumando in
modo razionale le risorse naturali, risparmiando e purificando l'acqua, conducendo uno stile di
vita sostenibile e facendo attenzione al consumo di energia, cibo e acqua. Aumenteremo la resi-
lienza delle comunita nei confronti della loro vulnerabilita ai disastri ambientali, ai cambiamenti
climatici e allinquinamento, riducendo cosi il carico sulla natura.

ARGOMENTI CONNESSI AL CURRICULUM

MATERIA: Scienze

- Le caratteristiche della vita
- Gli esseri viventi

- La varieta dei viventi

- Le piante

- Gli animali

- Ecosistema Terra

- La biodiversita

MATERIA: Educazione civica

- Sviluppo sostenibile

- Agenda 2030

- Educazione ambientale: conoscenza e tutela dellambiente, del territorio e delle iden-
tita culturali

- Rispetto del patrimonio culturale e dei beni pubblici comuni
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6.5 INTERAGIRE CON LA NATURA

ILcontatto con la hatura ha un impatto positivo sulla nostra salute, sulla vita sociale e sulle nostre
comunita. Incoraggia adulti e bambini ad avere uno stile di vita attivo. Riduciamo la quantita di ri-
fiuti riutilizzando i prodotti o producendone di nuovi con materiale riciclato. In questo modo, si ri-
duce gradualmente linquinamento della citta, che oggi € un problema globale. Ogni insegnante
e un modello per i propri studenti. Le attivita qui presentate sono semplici da realizzare con gli
studenti piu giovani. Attraverso l'attuazione di queste attivita, svilupperanno fin da piccoli creati-
vita, capacita dirisolvere i problemi, apprendimento pratico attraverso il gioco e consapevolezza
dellimportanza di un ambiente pulito. Grazie alle esperienze condivise tra insegnanti e studenti,
tutte le entita degli istituti scolastici sono coinvolte nellattuazione di attivita per una citta piu
pulita. Aumentando la consapevolezza dei bambini fin da piccoli, lambiente viene preservato e
la qualita della vita nelle aree urbane aumenta, consentendo la rinascita della natura in citta. Gli
esseri umani costruiranno una citta che diventera la casa ideale per tutti gli esseri viventi.

ARGOMENTI CONNESSI AL CURRICULUM @

MATERIA: Scienze

- Luomo e lambiente

- Le caratteristiche della vita
- Gli esseri viventi

- La varieta dei viventi

- Le piante

- Ecosistema Terra

MATERIA: Tecnologia
- La citta e la sua organizzazione
- Lagricoltura

MATERIA: Arte
- Costruzioni con materiali di riciclo
- Rappresentazione e rielaborazione di elementi naturali (alberi, foglie, fiori)

MATERIA: Educazione civica

- Agenda 2030

- Sviluppo Sostenibile

- Educazione ambientale: conoscenza e tutela dellambiente, del territorio

- Educazione al rispetto e alla valorizzazione del patrimonio culturale e dei beni pubblici
comuni

72



ULTERIORI APPROFONDIMENTI

Questa risorsa fornisce alle scuole suggerimenti su come |
avviare un orto scolastico e spiega quali benefici ne deriva-
no:

How to start a School Garden: Your Complete Guide. Earth-
easy Guides & Articles. (n.d). https:/learn.eartheasy.com/
guides/how-to-start-a-school-garden-your-complete-

guide/

Scoprite come avviare un orto biologico e produttivo nella vostra scuola o asilo:
Vegetable gardening in schools and pre-schools. A Place of Learning. (n.d.). https:/www.apla-
ceoflearning.co.nz/courses/vegetable-gardening-in-schools-and-pre-schools/

Linquinamento acustico pud causare problemi di salute alle persone e alla fauna selvatica, sia
sulla terra che in mare. Per maggiori informazioni:

Noise pollution. Education. (n.d.). https://education.nationalgeographic.org/resource/noise-pol-
lution/

Maggiori informazioni sull'inquinamento acustico sono disponibili qui:
Encyclopaedia Britannica, inc. (2023, September 5). Noise pollution. Encyclopaedia Britannica.
https./www.britannica.com/science/noise-pollution

Questo articolo didattico pud essere utilizzato dagli insegnanti per insegnare ai bambini come
contribuire a ridurre linquinamento acustico con il proprio comportamento:

How to reduce noise pollution in homes. UK Construction Online. (n.d.). https./www.ukconstruc-
tionmedia.co.uk/press-releases/how-to-reduce-noise-pollution-in-homes/

Alivello scientifico, iLsuono e il rumore sono tecnicamente la stessa cosa: sono vibrazioni nell’aria
(o nellacqua) che percepiamo con le nostre orecchie. Piu grandi sono le onde (la loro ampiezza),
piu forti sono le vibrazioni e piu forte € il suono. Tuttavia, il suono € qualcosa che sentiamo in
generale. La presentazione visiva della scala dellinquinamento acustico rendera piu facile ri-
cordare i dati. Conoscere gli effetti positivi e negativi dellinquinamento contribuira a distinguere
chiaramente cio che e utile da cio che non lo &:

Sound vs. noise | let's talk science. (n.d). https./letstalkscience.ca/educational-resources/
stem-explained/sound-vs-noise

Larticolo “Perché dobbiamo ridurre i livelli di rumore nelle citta” offre informazioni utili per lin-
segnante e lopportunita non solo di spiegare agli studenti/bambini il concetto di “inquinamento
acustico” e di dire loro come linquinamento acustico influisce sulla nostra salute, ma anche di
incoraggiarli a pensare di trovare soluzioni creative:

Matthews, K. (n.d.). Why we need to reduce noise levels in cities. Planetizen Blogs. https:./www.
planetizen.com/blogs/96881-why-we-need-reduce-noise-levels-cities
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Quali sono le differenze tra suono e rumore? Ecco delle informazioni:
Hatko Sound Barrier. (2021, January 28). What are the differences between sound and noise?
https://www.hatkosoundbarrier.com/what-are-the-differences-between-sound-and-noise/

Trova informazioni sugli impollinatori notturni:
These 6 nocturnal pollinators work the night shift to better the planet. Brightly. (n.d.).
https://brightly.eco/blog/nocturnal-pollinators

Trovate una raccolta di idee fai-da-te per attirare gli impollinatori nei cortili e nei parchi:
Bramen, L. (2020, February 28). DIY: Creating a Pollinator Paradise. The Nature Conservancy.
https:./www.nature.org/en-us/magazine/magazine-articles/pollinator-paradise/

Informazioni sui fiori che attirano gli impollinatori:
Searle, B. (2022, May 28). Plants for pollinators - 10 of the best for a blooming garden. home-
sandgardens.com. https:./www.homesandgardens.com/gardens/plants-for-pollinators

Come la mobilita sostenibile aiuta a ridurre linquinamento acustico nelle citta, un rischio in-
visibile per la salute https:/www.fitconsulting.it/ecco-come-la-mobilita-sostenibile-aiu-

ta-a-ridurre-linquinamento-acustico-nelle-citta-un-rischio-invisibile-per-la-salute/

Orto didattico nelle scuole, il kit e le istruzioni per insegnanti ed alunni. Promuovere tra gli stu-
denti la consapevolezza della dimensione globale e dellinterdipendenza dei problemi legati
alla sostenibilita ambientale
https://anteritalia.org/orto-didattico-scuole-kit-insegnanti-alunni/
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BOX CREATIVO

Ogni anno il Comune di Karposh a Skopje organizza un concorso per lEco-Schoolyard me-
glio decorato e sensibilizza studenti, genitori e insegnanti allimportanza dellambiente. Mo-
tivati da questo spunto, gli studenti, gli insegnanti, i genitori lavorano tutti insieme al pro-
getto come una squadra. Il premio in denaro € un ulteriore incentivo alla partecipazione. |
soldi del premio vengono utilizzati per acquistare altri materiali e migliorare il giardino della
scuola. Durante l'anno, gli studenti si prendono cura del cortile e delle piantine, ma trascor-
rono anche piu tempo nella natura, dato che le lezioni si svolgono nell'aula all'aperto.



ATTIVITA COLLEGATE

6.1 Il giardino della mia scuola

6.2 Il giardino della mia scuola per ragazzi disabili
6.3 Bidone per la raccolta dellacqua piovana

6.4 Bidone per la raccolta dellacqua piovana per bambini con disabilita
6.5 Pacchetti di carta riciclata da semi
6.6 Stazione di impollinazione

6.7 Giardino sensoriale

6.8 Creare un pupazzo per impollinatori
6.9 Realizzo una mangiatoia per farfalle

6.10 Creo una mangiatoia per farfalle - per ragazzi disabili

6.11 Realizzare un colibri e un fiore con una tecnica combinata

6.12 Realizzare un colibri e un fiore con una tecnica combinata o per bambini con disabilita
6.13 Musica e piante

6.14 Musica e piante - per ragazzi con disabilita

6.15 E-book con i suoni dellambiente

6.16 Analizzare i suoni

6.17 Scopro suoni e costruisco strumenti con materiale riciclato

6.18 Scopro suoni e costruisco strumenti con materiale riciclato per bambini con disabilita
6.19 Creazione della "Mostra delle erbacce”.

6.20 Imparo le parti della pianta.

6.21 Imparo le parti della pianta - per ragazzi con disabilita

6.22 Ricerca degli effetti delle erbe infestanti sulle piante.

6.23 Caccia al tesoro in natura

6.24 Caccia al tesoro in natura per ragazzi con disabilita

6.25 Ricerca degli effetti dellinquinamento del suolo sulle piante

6.26 Gas serra - creazione di modelli di caramelle (caramelle gommose o di gelatina)
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