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ALBERI AMICI

Il momento migliore per piantare un al-
bero e 10 anni fa; il secondo momento
migliore e adesso.

(Proverbio cinese)




4. INTRODUZIONE

Negli ultimi anni limportanza dellintegrazione
della natura negli ambienti urbani ha ottenu-
to un‘attenzione significativa e gli alberi sono
stati riconosciuti come componenti vitali dei
paesaggi urbani. Con la rapida urbanizzazione
del mondo, c'é una forte competizione per lo
spazio urbano. Tuttavia, per gliambientalisti, gli
urbanisti e i politici, gli alberi nelle citta hanno
acquisito una considerazione cruciale in quan-
to forniscono molti benefici che vanno oltre il
loro fascino estetico, contribuendo alla salute
generale delle aree urbane, alla sostenibilita e
alla vivibilita. (link to Further Exploration #1).

Il concetto di silvicoltura urbana, che preve-
de la coltivazione e la gestione degli alberi in
ambiente urbano, si € evoluto man mano che
le citta hanno provato a trovare un equilibrio
tra giungle di cemento e paradisi verdi. Questo
modulo approfondisce limportanza degli al-
beri nelle citta, esplorando i vari ruoli che svol-
gono e i benefici che offrono sia allambiente
che alle persone che abitano questi spazi ur-
bani. Dalla mitigazione degli effetti del cambia-
mento climatico al miglioramento della qualita
dellaria, alla creazione di spazi ricreativi, gli al-
beri si sono dimostrati parte integrante del be-
nessere delle comunita urbane. (link to Further
Exploration #2).

In questo modulo esploreremo i molteplici as-
petti degli alberi negli spazi urbani, tra cui la
loro importanza ecologica, le sfide che devono
affrontare in questi ambienti urbani e gli ap-
procci innovativi per promuoverne una buona
salute. Trasmettendo ai giovani il valore degli
alberi nelle citta, gli educatori possono met-
tere gli studenti in condizione di diventare indi-
vidui consapevoli dellambiente e che possono
contribuire attivamente ad un futuro sosteni-
bile. Insieme possiamo ispirare la prossima
generazione di amici degli alberi, promuoven-
do l'amore per la natura e limpegno per la sua
protezione. (link to Further Exploration #3).




4.1 ARIA DA RESPIRARE

Nel trambusto della vita urbana moderna é
facile trascurare gli eroi silenziosi che si ergono
alti in mezzo alla giungla di cemento: gli alberi.
Questi esseri maestosi svolgono un ruolo fon-
damentale nel mantenere la qualita dell'aria
delle nostre citta e la loro importanza per l'aria
pulita non puo essere sottovalutata.

La produzione di ossigeno € uno dei ruoli fon-
damentali degli alberi negli ambienti urbani.
Attraverso la fotosintesi, gli alberi convertono
lanidride carbonica in ossigeno, essenziale
per tutta la vita sulla terra. Un singolo albero
maturo pud produrre ossigeno sufficiente a
sostenere due esseri umani per un anno. Con
la crescita delle citta e lintensificarsi della do-
manda di aria pulita, limportanza degli alberi
come generatori di ossigeno diventa sempre
piu evidente.

Credit: Freepikcom

Inoltre, gli alberi agiscono come filtri naturali
dell'aria. Le loro foglie, la corteccia e le radi-
Ci intrappolano e assorbono vari inquinanti
atmosferici, come il monossido di carbonio,
il biossido di zolfo e il biossido di azoto. Inol-
tre, catturano il particolato, come la polvere e
il polline, che pud essere dannoso per la sa-
lute delle vie respiratorie se inalato. In questo
modo, gli alberi contribuiscono in modo sig-
nificativo a ridurre linquinamento atmosferico
nelle aree urbane.

Gli alberi sono anche attori cruciali nella lot-
ta contro il cambiamento climatico globale.
Essi agiscono come serbatoi di carbonio, as-
sorbendo l'anidride carbonica dallatmosfera e
immagazzinandola sotto forma di carbonio nei
loro tronchi, nei rami e nelle radici. Questo pro-
cesso contribuisce a ridurre la concentrazione
complessiva di gas serra nellaria, attenuando
gli effetti del cambiamento climatico.



MATERIA: Scienze
L'uomo e lambiente
e caratteristiche della vita
Gli esseri viventi
La varieta dei viventi
Le piante
Ecosistema Terra

MATERIA: Tecnologia
Riproduzione delle piante

MATERIA: Arte
Costruzioni con materiali di riciclo
Rappresentazione e rielaborazione di elementi naturali (alberi, foglie, fiori)

MATERIA: Educazione civica
Agenda 2030
Sviluppo Sostenibile
Educazione ambientale: conoscenza e tutela dellambiente, del territorio
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Tempedatuia

4.2 DATEMI UN'OMBRA!

L'ombra e fondamentale per mitigare gli effetti del calore eccessivo e dell'esposizione al sole.
Offre sollievo dai raggi solari, riducendo il rischio di malattie legate al caldo e creando spazi
esterni piu confortevoli. Lombra contribuisce anche a raffreddare gli edifici, riducendo la neces-
sita di climatizzazione e il consumo energetico.

Gli alberi forniscono questo tipo di raffreddamento naturale ombreggiando strade, marciapiedi
ed edifici. Cio contribuisce ad abbassare le temperature nelle aree urbane, contrastando 'Effet-
to Isola Urbana di Calore.

Le isole urbane di calore, caratterizzate da temperature piu elevate nelle citta rispetto alle aree
rurali circostanti, sono un problema crescente a causa dei cambiamenti climatici e dell'urbaniz-
zazione estensiva. Si verificano quando le aree metropolitane e le citta sostituiscono la vegeta-
zione naturale e gli spazi verdi con strutture di cemento, marciapiedi ed edifici. Gli alberi creano
ombra e contribuiscono a rinfrescare lambiente circostante attraverso un processo chiamato
traspirazione. Le loro foglie rilasciano vapore acqueo nell'aria, che raffredda lambiente, renden-
do le citta piu vivibili e riducendo l'energia necessaria per l'aria condizionata.

Profilo dell’lsola di Calore urbano
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MATERIA: Scienze
L'uomo e lambiente

Ecosistema Terra
Le problematiche connesse allo sfruttamento delle fonti energetiche

Trasformazioni ambientali naturali (sole, agenti atmosferici, pioggia ecc.)
Temperatura e calore

MATERIA: Tecnologia
L'energia
La citta e la sua organizzazione

MATERIA: Educazione civica
Agenda 2030

Sviluppo Sostenibile
Educazione ambientale: conoscenza e tutela dellambiente, del territorio
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4.3 PIOGGIA SU DI ME!
| cambiamenti climatici hanno un impatto significativo sui modelli meteorologici. Lintensita e la
frequenza delle tempeste e delle piogge potrebbero aumentare in futuro. Per le citta questo

comporta gia oggi diverse sfide, dalle esondazioni dei sistemi di drenaggio ai danni alle infra-
strutture e alle proprieta, fino all'interruzione dei servizi.

In caso di eventi meteorologici estremi, gli alberi svolgono un ruolo cruciale nella gestione delle
acque meteoriche negliambienti urbani e naturali. Contribuiscono a mitigare gli impatti negativi
delle tempeste e delle piogge intense fornendo diversi benefici.

La chioma degli alberi intercetta lacqua piovana, riducendo limpatto diretto delle precipitazioni
sul terreno. Cid aiuta a prevenire l'erosione del suolo e a ridurre al minimo la compattazione del
terreno che puo verificarsi quando le gocce di pioggia colpiscono il suolo nudo. Inoltre, le radici
degli alberi assorbono lacqua dal suolo, riducendo il deflusso superficiale. Questo processo
contribuisce a ricaricare le falde acquifere e a ridurre la quantita di acqua che scorre diretta-
mente nei canali di scolo e nei corpi idrici.

In genere gli alberi immagazzinano una quantita significativa di acqua nei loro tessuti, tra cui
foglie, fusti e radici. Lacqua immagazzinata viene rilasciata gradualmente dopo la tempesta,
contribuendo a regolarne il flusso verso corsi d'acqua e fiumi vicini. Cio puo ridurre il rischio di
alluvioni improvvise.

Legando insieme le particelle del terreno, gli alberi prevengono l'erosione e la perdita di suolo
durante le forti piogge. Cid contribuisce a mantenere lintegrita del suolo, che a sua volta favori-
sce la gestione delle acque meteoriche.

Inoltre, lacqua piovana, percolando attraverso il terreno attorno alle radici degli alberi, viene
filtrata e purificata. In questo modo gli alberi possono rimuovere le sostanze inquinanti e i nu-
trienti in eccesso dallacqua, migliorando la qualita dell'acqua prima che raggiunga i corpi idrici
naturali.

Gli alberi nelle strade offrono un'ampia gamma di benefici che hanno un impatto diretto sulla
qualita della vita nelle aree urbane. Educare i giovani rispetto a questi benefici pud aiutarli ad
apprezzarne limportanza.
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ARGOMENTI CONNESSI AL CURRICULUM

MATERIA: Scienze

- Luomo e lambiente

- Ecosistema Terra

- Le problematiche connesse allo sfruttamento delle fonti energetiche
- | fenomeni naturali

- Aria, acqua e suolo

MATERIA: Tecnologia
- Lenergia
- La citta e la sua organizzazione

MATERIA: Educazione civica

- Agenda 2030

- Sviluppo sostenibile

- Educazione ambientale: conoscenza e tutela dellambiente, del territorio




4.4 CASA PER GLI UCCELLI E GLI INSETTI

Gli alberi urbani fungono da habitat per vari uccelli, insetti e piccoli animali, contribuendo alla
biodiversita urbana. Un ecosistema urbano ricco di piante e animali diversi € essenziale per
mantenere la salute generale dellambiente.

In che modo un albero puo contribuire a questo?

Innanzitutto, un albero € un habitat per diverse specie. Gli alberi forniscono case, ripari e siti di
nidificazione per una vasta gamma di organismi, tra cui uccelli, insetti, mammiferi e funghi. La
complessa struttura di un albero, con le sue foglie, i suoi rami e le sue cavita, offre nicchie e mi-
crohabitat per diverse specie.

Inoltre, gli alberi producono frutti, noci, semi e nettare che servono come fonte di cibo essen-
ziale per molte specie di animali selvatici, come uccelli, mammiferi, insetti e persino altre piante.
Alcuni alberi sono particolarmente importanti in questo senso, come le querce che sostengono
numerose specie di animali selvatici.

Reciprocamente, molte specie arboree dipendono da impollinatori come api e farfalle per la
riproduzione. Attirando questi impollinatori, gli alberi sostengono indirettamente la biodiversita
di altre specie vegetali che dipendono anch'esse da questi impollinatori.

Inoltre, gli alberi migliorano la fertilita del suolo lasciando cadere foglie e aghi che si decom-
pongono e arricchiscono il terreno di materia organica. | terreni sani supportano una serie di
organismi diversi, tra cui lombrichi, microbi e funghi.

Prendendoci cura dei nostri alberi, forniamo ai nostri vicini animali un habitat adatto e aiutiamo
a mantenere il delicato equilibrio della natura, contribuendo ad un ecosistema fiorente (link to
Further Explorations #4).




MATERIA: Scienze
L'uomo e lambiente
e caratteristiche della vita
Gli esseri viventi
La varieta dei viventi
Ecosistema Terra

MATERIA: Educazione civica
Agenda 2030
Sviluppo Sostenibile
Educazione ambientale: conoscenza e tutela dellambiente, del territorio

MATERIA: Italiano
Antologia: Il racconto
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ULTERIORI APPROFONDIMENTI

Peter Wohlleben & un autore tedesco di bestseller che ha
portato la vita segreta degli alberi nelle classifiche dei libri
di tutto il mondo. L'edizione per giovani lettori del suo libro e
uno scrigno di tesori per insegnare ai bambini le meraviglie
della natura:

Wohlleben, P, Tanaka, S. Billinghurst, J., & Wohlleben, P.
(2019). Can you hear the trees talking?: Discovering the hid-
den life of the forest; Young Readers Edition. Greystone
Kids.

Andrea Curtis e Pierre Pratt presentano un libro illustrato per bambini sui benefici dei parchi e
delle strade ricche di alberi in citta, con grandi illustrazioni:
Curtis, A., & Pratt, P. (2020). A forest in the city. CNIB.

Questa scuola elementare di Berkeley, in California, sta coinvolgendo i propri studenti nella
piantumazione di micro foreste allinterno della scuola. Incontrate linsegnante di scienze Nee-
lam Patil e i suoi studenti e lasciatevi ispirare a difendere le foreste urbane:

YouTube. (2022, April 28). Berkeley School Forest: San Fransisco, USA. YouTube.
https./www.youtube.com/watch?v=gpRhDYAGUMw

Markovich, A. (2022, December 8). Berkeley schools’ “pocket forests” are taking root. Berkeleysi-
de.
https:/www.berkeleyside.org/2022/12/08/miyawaki-pocket-forests-berkeley-unified-scho-
ol-district

Pamela Hickmann e Zafouko Yamamoto (illustrazioni) hanno creato un libro per bambini sugli
alberi, habitat di molte specie animali. IL libro segue la vita su e dentro una vecchia quercia attra-
verso le stagioni: Hickman, P, & Yamamoto, Z. (2021). A tree is a home. Kids Can Press.

21 novembre, Giornata Nazionale degli Alberi amici fidati, se curati, anche in citta. Pagi-
na WWF Roma e Area Metropolitana https:./www.wwfroma.it/aggiornamenti-dal-wwf-ro-
ma/Q21-21-11-giornata-nazionale-degli-alberi-amici-fidati-se-curati-anche-in-citta

Giornata degli alberi. Video per spiegare ai bambini la Giornata nazionale degli a
https:./www.youtube.com/watch?v=3QfKRuUJN-30
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ATTIVITA COLLEGATE

4.1 Lavorare con i Windsock

4.2 Realizzazione di un Windsock per studenti con disabilita

4.3 Osservazione di nidi d'uccello

4.4 Osservazione di nidi d'uccello per studenti con disabilita visiva
4.5 Laboratorio sui depuratori d'aria fai da te

4.6 Laboratorio di giardinaggio

4.7 Laboratorio di giardinaggio per allievi con disabilita
4.8 Laboratorio di progettazione di ripari d'ombra

4.9 Come piove?

4.10 Decorazione di ombrelli

4.11 Arte delle gocce di pioggia

4.12 Arte delle gocce di pioggia per studenti con abilita motorie
4.13 Diario del tempo

4.14 Cappelli da sole fai da te

4.15 Esplorazione dell'anatomia degli insetti

4.16 Pittura con le piume

4.17 Gareggiare con i palloncini

4.18 Esplorazione dellaria che respiriamo

4.19 Gara a staffetta di uccelli e insetti

4.20 Costruire una casa sull'albero o un fortino
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BOX CREATIVO

North Macedonia

Questa attivita, piantare alberi, € diventata una festa nazionale, la “"Giornata dell'albero”. Ogni
anno tutte le scuole della Macedonia settentrionale organizzano azioni per piantare alberi,
ogni scuola riceve una donazione di alberi che vengono piantati nel cortile della scuola o
in qualche luogo della citta che necessita di un po’ di verde. Le scuole organizzano delle
attivita, si recano in un luogo che ha bisogno di verde e piantano alberi.




FONTI
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Dedeelkelder. YouTube. https./www.youtube.com/watch?v=0C69-sHjbTM

Vulk Coop. (2020, May 6). Governing the commons in six minutes. YouTube.
https:./www.youtube.com/watch?v=B4hVbLjP1v8
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